
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

先傑清潔器材有

限公司
89378610 黃先生 0988-612249

＜清潔機動人員＞，裝修地面、外

牆、研磨等清潔工作。上班時間：

0800-1700，排休符合勞基法，日薪

1800-2500元。

不拘 3

宜蘭縣

不限

有限責任宜蘭縣

桑羽照顧服務勞

動合作社附設宜

蘭縣私立桑羽居

家長照機構

95093844
嚴一凱先

生
03-9650906

＜居家照顧服務員＞，1.照護者身

體、日常及家事照顧服務。2.餐飲

及營養服務。3.輔具服務。4.必要

之住家設施調整改善服務。5.心理

支持服務。工作時間：0800-1700，

周休二日，時薪：220-250元。

不拘 2

宜蘭縣

不限

渼芯健康顧問股

份有限公司宜蘭

縣私立渼芯居家

長照機構

92525355 陳先生 02-77557995

＜居家照顧服務員-時薪制＞，居家

式服務。工作時間：0800-1700，周

休二日，時薪：200元。

不拘 5

宜蘭縣

五結鄉

永發茶業有限公

司
80061083 林小姐 03-9587666

＜操作工＞，操作機器、攪拌、包

裝、環境清潔、搬運約20公斤。上

班時間：08點至17點(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：30506元

至34472元。供膳宿狀況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　113　年　11　月　13　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

五結鄉

浩勝食品機械有

限公司
96890810 朱小姐 03-9905802

＜操作工＞，機械焊接、組裝、搬

運(大約30至40公斤左右，超過40公

斤有機具輔助)。工作時間：08點至

17點(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：29470元至35953元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣70元，住宿費月扣2900元)。

不拘 3

宜蘭縣

冬山鄉

力信長照社團法

人附設宜蘭縣私

立悠活住宿長照

機構

85289691
主任陳麗

旭小姐
03-9510262

＜護理人員＞，院內院民照護。上

班時間：輪班每班8小時(亦可固定

班)，月休8天輪休，薪資：依學經

歷証照核薪。

高職 2

宜蘭縣

宜蘭市

益欣食品股份有

限公司
84527746 陳小姐 03-9289388

＜門市人員＞，1.負責介紹及銷售

門市商品。2.提供顧客之接待與需

求服務（如：電話諮詢、調貨、修

改、包裝及退換貨處理）。3.負責

商品進貨入庫、銷售管理及庫存管

理。4.負責商品包裝、陳列及促銷

品換檔工作。5.維持店櫃週遭之整

潔。上班時間：0930-1830，月休8

天(排休)，月薪：27470元。

高職 4

宜蘭縣

宜蘭市

益欣食品股份有

限公司
84527746 陳小姐 03-9289388

＜作業員＞，將物料或製品裝入容

器內，根據生產流程操作機器以維

護生產線流程運作順暢，職務需搬

重。上班時間：0800-1700，月排休

8天，薪資：27470元。

高職 4
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宜蘭縣

員山鄉

宜蘭員山醫療財

團法人宜蘭員山

醫院

30389339
陳玉如小

姐

03-9321888分

機6106

＜機構看護工＞，照顧病人生活起

居，翻身、拍背、餵食及身體清潔

(含沐浴、排泄清潔...等)。工作時

間：08點至18點；20點至06點(二班

制，需輪班，每班含休息時間2小時

，依工作需要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：排休月休8天。薪資：30302

元。供膳宿情況：供膳宿[3餐/天

(早餐扣20元、午餐及晚餐各扣40

元)，住宿費月扣2400元]。

不拘 5

宜蘭縣

頭城鎮
光榮1號

CT3-

005807
許小姐 0928-023424

＜船員＞，捕魚、補網、配合漁船

作業。工作時間：配合漁船作業時

間(依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：休假依勞基法規定。薪資：

29370元以上。供膳宿情況：供膳宿

(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉

先傑清潔器材有

限公司
89378610 黃先生 0988-612249

＜清潔機動人員＞，社區清潔、環

境整理。上班時間：日班0800-

1700/中班1200-2100/晚班1800-

2100(晚班視情況安排)，排休月休8

天，月薪29000-32000元。

不拘 2

宜蘭縣

羅東鎮

宜蘭縣私立靜心

老人長期照顧中

心(養護型)

42066329 陳院長 03-9552379

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：08點至16點；16點

至24點；24點至08點(三班制需輪班

，每班含休息時間30分鐘，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：排

休周休二日。薪資：30302元以上。

供膳宿：供膳宿(1餐/天，每餐扣50

元，住宿費月扣3800元)。

不拘 6
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宜蘭縣

蘇澳鎮
全吉隆3號

CT4-

002191

戴珮如小

姐
0988-264496

＜船員＞，配合漁船作業。工作時

間：配合漁船作業時間(依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：休假依

勞基法規定。薪資：29370元以上。

供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，每餐

扣35元，住宿費月扣2270元)。

不拘 10

宜蘭縣

蘇澳鎮
德成268號

CT3-

005060
陳小姐 0911-233372

＜中階技術船員＞，捕魚。工作時

間：配合漁船作業時間(依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：休假依

勞基法規定。薪資：33000元以上。

供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，每餐

扣35元，住宿費月扣2270元)。

不拘 2
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