
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

有限責任臺灣第

二照顧服務勞動

合作社

09662986 林小姐

03-

9549358(電洽

，親洽，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜居家照顧服務員-附設宜蘭縣私立

二顧居家長照機構＞，從事到宅服

務提供身體照顧、日常生活照顧及

家事服務(居家服務)、喘息服務。

工作時間：每日工作8小時，排休月

休8天，時薪：230元。

不拘 5

宜蘭縣

不限

統一超商股份有

限公司
22555003 呂小姐

02-26629711

分機3108(電

洽，電子郵

件)

＜全職儲備幹部＞1.輔導8-10家門

市的各項運作，對門市問題提出即

時對策與建議。2.透過情報蒐集、

報表分析、訂貨輔導、商店形象維

護等方式提升門市經營價值，與門

市共同創造業績，協助門市獲利成

長。上班時間：三班制需輪班，休

假符合勞基法規定，薪資：37050-

42000元。

大學 5

宜蘭縣

不限

統一超商股份有

限公司
22555003 呂小姐

02-26629711

分機3108(電

洽，電子郵

件)

＜兼職人員＞，維持門市營運、進

貨、補貨、清潔、收銀、顧客服

務。上班時間：三班制需輪班，休

假符合勞基法規定，時薪：183元

起。

大學 10

宜蘭縣

不限

全家便利商店股

份有限公司
23060248

白張輝先

生
(電子郵件)

＜儲備幹部＞，期初自店鋪門市端

開始學習，透由公司培訓及實務經

驗累積，後續快速向上晉升-副店

長-店長-營業幹部，短期目標以培

訓至營業主管為主，後續另有機會

輪調後勤單位。上班時間：每日工

作8小時(需輪班)，排休月休8-9天

，薪資：34000元起。

專科 10

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　113　年　11　月　7　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

不限

全家便利商店股

份有限公司
23060248

白張輝先

生
(電子郵件)

＜儲備店長＞，期初自店鋪門市基

礎工作開始學習，後續透過公司培

訓及實務經驗累積，快速向上晉升-

副店長-店長，未來工作以管理直營

店鋪為主。上班時間：每日工作8小

時(需輪班)，排休月休8-9天，薪

資：33000元起。

高職 10

宜蘭縣

不限

全家便利商店股

份有限公司
23060248

白張輝先

生
(電子郵件)

＜門市正職人員＞1.門市基礎營運

工作。2.顧客服務、收銀結帳、商

品進補貨、賣場倉庫商品整理、店

鋪清潔、各式機台清潔。3.其他主

管交辦事項。上班時間：0700-

1500、1500-2300(可固定班)，排休

月休8-9天，薪資：29000元起。

高職 10

宜蘭縣

不限

全家便利商店股

份有限公司
23060248

白張輝先

生
(電子郵件)

＜專職支援大夜人員＞1.門市基礎

營運工作。2.顧客服務、收銀結

帳、商品進補貨、賣場倉庫商品整

理、店鋪清潔、各式機台清潔。3.

配合主管指派，於負責區域內至不

同店鋪支援。上班時間：2300-

0700(固定班)，排休月休8-9天，薪

資：36000-39000元。

高職 10

宜蘭縣

不限

全家便利商店股

份有限公司
23060248

白張輝先

生
(電子郵件)

＜門市兼職人員＞1.門市基礎營運

工作。2.顧客服務、收銀結帳、商

品進補貨、賣場倉庫商品整理、店

鋪清潔、各式機台清潔。3.其他主

管交辦事項。上班時間：0700-

1500、1500-2300、2300-0700，休

假符合勞基法規定，時薪：183元。

不拘 10

宜蘭縣

五結鄉

勇欣鋼索有限司

公司
12914923 許先生 (親洽)

＜操作工-五結廠＞，焊接、裁切、

鑽孔、組裝、搬運(超過40公斤有機

具輔助)。工作時間：08點至17點30

分(含休息時間1.5小時，依工作需

要配合加班，工資工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：29734元至33005元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5
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宜蘭縣

五結鄉

羅東鋼鐵廠股份

有限公司
42010509 高小姐

03-99061177

分機217(函寄

，電洽，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜地磅人員＞，1.進出貨過磅及資

料整理。2.庫存帳務管理。3.廠商

請款及客戶訂單資料整理。4.人員

加班及請假整理及申請。5.需配合

週末及連續假期輪班。6.主管交辦

事宜。7.外勞加班申請。上班時

間：0800-1700。周休二日。薪資：

30000~35000元。

高中 1

宜蘭縣

宜蘭市

文興營造有限公

司
24485551 莊先生

09102-

35051(電洽，

其他-應徵前

請先電洽)

＜司機＞，1.接送董事長、總經

理。2.主管交辦事項。上班時間：

0830-1730，周休二日，薪資35000

元。

不拘 1

宜蘭縣

宜蘭市

泰安企業附設宜

蘭縣私立泰安社

區長照機構

87342686 游先生

03-

9369569(函寄

，電洽，親洽

，電子郵件，

就業通網站線

上應徵)

＜照顧服務員＞，老人日間照顧、

居家服務、夜間喘息服務。工作時

間：0800-1700(偶爾需配合夜間喘

息服務時間)，供中餐，排休月休8

天，薪資：27500元至31000元。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

財團法人宜蘭縣

私立蘭陽仁愛之

家附設私立佛光

山松柏園住宿長

照機構

95040523 廖小姐 (電子郵件)

＜照顧服務員＞，長照單位住民照

顧服務工作(翻身、拍背、洗澡...

等)。工作時間：0830-1700；1630-

0100；2430-0900(三班制需輪班)，

供1餐，排休符合勞基法規定，薪

資：29000元以上。

不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100865(函寄

，電洽，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜房務員-計時人員＞，客房之清潔

與維護保養，提供客人最佳住宿環

境。上班時間：0830-1700(可彈性

排班)，休假符合勞基法規定，時

薪：190~200元。

不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-910-0988

分機2902(電

洽，就業通網

站線上應徵)

＜健身中心接待員＞，1.負責SPA、

水療區或湯屋櫃檯接待、出納結帳

作業。2.協助設施環境清潔維護，

親切具有服務熱忱。工作時間：二

班制，休假：依勞基法規定，薪

資：30,000~32,500元。

專科 2
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宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#2902

(電洽，就業

通網站線上應

徵)

＜服務中心客務員＞，1.大門口迎

賓送客、飯店指引協助。車輛引導

，保持大門交通順暢。2.服務顧客

行李運送及寄存作業。3.提供旅客

相關服務，如：旅遊景點諮詢、專

案接駁等。工作時間：輪二班，休

假依勞基法規定，薪資：30000-

32500元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#2902

(函寄，電洽

，電子郵件)

＜西廚助廚＞，1.依照公司所設定

食譜準備食材。2.冰箱清潔與整理

，廚房器具清潔維護。3.海鮮與肉

類前置作業處理。工作時間：需輪

班，休假依勞基法規定，薪資：

38000-42000元。

不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#2902

(電洽，就業

通網站線上應

徵)

＜外場服務員(西餐/中餐)＞，外場

服務工作(帶位、桌邊服務、上餐、

撤餐、收拾桌面、備餐、環境維護

等)。工作時間：需輪班，休假依勞

基法規定，薪資：32500-35000元。

不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#2902

(電洽，就業

通網站線上應

徵)

＜訂房專員＞，1.處理訂房作業(含

電話、傳真和網路等)。2.熟電腦操

作及文書處理(德安系統佳)。3.顧

客問題回覆。4.具有相關訂房工作

經驗佳。工作時間(輪四班)：0830-

1700、0900-1730、0930-1800、

1000-1830，休假依勞基法規定，薪

資：30000-33000元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#2902

(電洽，就業

通網站線上應

徵)

＜救生員＞，1.室內水區及戶外泳

池安全維護。2.營業前置作業及設

備檢查。3.清潔巡檢及水質管理、

設備保養。工作時間(需輪班)：

0630-1500、1400-2230，休假依勞

基法規定，薪資：36000-40000元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#2902

(電洽，就業

通網站線上應

徵)

＜工程技術員＞，水電自動控制系

統操作及空調冷凍系統與保養維

護。工作時間(輪三班)：0830-

1700、1530-2400、2330-0800，休

假方式依勞基法規定，薪資：

32000-37000元。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

羅東鋼鐵廠股份

有限公司
42010509 高小姐

03-99061177

分機217(函寄

，電洽，電子

郵件)

＜煉鋼廠技術員＞，1.煉鋼生產作

業。2.物料整備及環境整理。3.主

管交辦事宜。輪早晚班。休假依勞

基法規定。薪資：30000元~40000

元。

不拘 3
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宜蘭縣

蘇澳鎮

羅東鋼鐵廠股份

有限公司
42010509 高小姐

03-9906117分

機217(函寄，

電洽，電子郵

件)

＜職業聯結車司機＞，1.需配合各

廠區、其他加工廠、工地及其他單

位載運鋼筋及物品。2.車輛平日維

護。3.主管交辦事宜。4.需備職業

聯結車駕照。上班時間：0800-

1700。休假依勞基法規定。薪資：

35000元起。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

羅東鋼鐵廠股份

有限公司
42010509 高小姐

03-9906117分

機217(函寄，

電洽，電子郵

件，就業通網

站線上應徵)

＜車輛維修人員＞，1.廠內重機具

(怪手、堆高機..等)維修及保養。

2.文書資料歸檔。3.主管交辦事

項。4.具手排車駕照。5.依工作需

要配合加班。上班時間：0800-

1700。周休二日。薪資：40000元以

上。

高職 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

羅東鋼鐵廠股份

有限公司
42010509 高小姐

03-9906117分

機217(函寄，

電洽，電子郵

件)

＜機械維修工程師＞，1.文書作

業。2.機械設備管理及改善規劃。

3.機械設備盤點作業、維修與保

養。4.CAD製圖與修改。5.主管交辦

事宜。上班時間(需輪兩班)。休假

依勞基法規定。薪資：35000元起

(另享生產獎金及全勤獎金)。

專科 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

羅東鋼鐵廠股份

有限公司
42010509 高小姐

03-9906117分

機217(函寄，

電洽，電子郵

件)

＜自動化設備技術員＞，1.自動化

控制室電腦設備操作。2.基礎電腦

系統作業。3.生產設備巡檢異常報

修。4.主管交辦事宜。5.具天車或

堆高機證照者佳。6.試用期後，依

工作表現調整薪資。需輪早/晚兩

班。休假依勞基法規定。薪資：

30000元起(另享生產獎金及全勤獎

金)。

高中 3
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