
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

天主教靈醫會醫

療財團法人附設

宜蘭縣私立羅東

聖母居家長照機

構

85186597 鄭小姐
(函寄，電子

郵件)

＜居家照顧服務員＞，居家照顧服

務，需有身障及失智特殊訓練。工

作時間：0800-1730，周休二日，時

薪：210-230元。工作區域：羅東

鎮、冬山鄉、五結鄉、蘇澳鎮、三

星鄉。

不拘 1

宜蘭縣

不限

華燊有限公司附

設宜蘭縣私立東

禾居家長照機構

87528846 陳先生

03-

9283261(電

洽，親洽)

＜居家照顧服務員＞，居家服務(陪

伴、家務協助、身體照顧)。工作時

間：0900-1800，休假符合勞基法規

定，時薪：200元起。

不拘 4

宜蘭縣

五結鄉

台灣半導體股份

有限公司
34286449 林小姐

03-9901998

分機1112(電

洽，親洽)

＜品檢員＞，1.IPQC線上巡檢、電

性量測、製程檢驗。2.主管交辦事

項。上班時間：0800-2000；2000-

0800(每三個月輪調一次)，做二休

二，薪資：29700元-39600元。

高中 4

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　113　年　11　月　5　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

五結鄉

同星科技股份有

限公司
54046101 董小姐

03-9902755

分機1535(電

洽)

＜操作工＞，操作機台(品檢、組

裝、烙鐵、射出、打件、插件、測

試)、搬運(約30公斤，超過40公斤

有機具輔助)、工廠環境清潔。工作

時間：08點至17點(含休息時間80分

鐘，依工作需要配合加班，工資工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：29470元至

32417元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 38

宜蘭縣

五結鄉

至民實業股份有

限公司
84984882

李美智小

姐

03-

9909996(電

洽，親洽)

＜操作工＞，機台操作(CNC機台、

真空成型機)、修邊、組裝、包裝、

原物料搬運(約25公斤左右)。工作

時間及薪資：(需輪班，二班制)日

班08：20至17：20(薪資：29470元

至35659元)晚班20：20至05：20(薪

資：35364元至42790元)(每班含休

息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。供膳宿

狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2900元)。

不拘 6

宜蘭縣

五結鄉

宏凰水產事業有

限公司
28543949

陳小姐/

游小姐

03-9909236

分機10(電

洽)

＜操作工＞，冷凍庫搬貨(25公斤/

箱)、裝卸貨櫃、切魚貨、加工、殺

魚、工廠環境清潔。工作時間：

0830至1730(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：

排休月休8天。薪資：30506元至

34472元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 5

宜蘭縣

五結鄉

博士鴨畜產品實

業有限公司
16033174 林小姐

03-

9572275(函

寄，電洽，

電子郵件)

＜門市/觀光工廠儲備幹部＞1.門市

營運管理。2.進銷貨分析、規劃廣

告活動和促銷宣傳活動。4.人員招

募、訓練、與管理與調度。上班時

間：每日工作時數8小時(需配合早

晚班)，排休月休8天，薪資：28000

元起。

專科 2
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宜蘭縣

五結鄉

博士鴨畜產品實

業有限公司
16033174 林小姐

03-

9606051(電

洽，電子郵

件)

＜觀光工廠行銷導覽人員(計時)＞

1.館內商品、DIY導覽解說、銷售服

務。2.營業場所的整潔與美觀。3.

其他主管交辦事項。上班時間：每

日工作時數6小時，休假：依勞基法

規定，時薪：183元。

專科 2

宜蘭縣

五結鄉

逸豊實業股份有

限公司
42942046 吳小姐 (親洽)

＜中階技術操作工＞，操作機台(射

出機、送料機、吹瓶成型機、貼標

機)、成品包裝、搬運成品及半成品

大約20公斤。工作時間：08點至16

點；16點至24點；24點至08點(每班

含休息時間0.5小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：月休8

天。薪資：40000元。供膳宿狀況：

供宿不供膳(住宿費月扣3000元)。

不拘 7

宜蘭縣

五結鄉

赫蒂法股份有限

公司
53556999 王廠長

03-

9908567(電

洽，就業通

網站線上應

徵)

＜充填包裝人員＞，1.負責生產線

機器、設備之操作，並維持機台正

常運作。2.與其他作業員進行協調

，以符合生產及程序標準。3.填寫

生產報表，以檢視與生產目標的距

離。4.完成主管交辦有關生產產

品、程序事宜。上班時間及休假：

符合勞基法規定，時薪:183元。

高中 1

宜蘭縣

五結鄉

羅工企業有限公

司
84866386

梁靜賢連

絡人

03-

9602299(函

寄，電洽，

電子郵件)

＜營建防水技士＞，1.營建防水修

漏、結構補強、建物拉皮等相關整

建工程施工。2.培訓取得營建相關

技術士證照。上班時間：07:30-

17:00，休假符合勞基法規定，薪

資：30000元以上。

不拘 5
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宜蘭縣

五結鄉

羅工企業有限公

司
84866386

梁靜賢連

絡人

03-

9602299(函

寄，電洽，

電子郵件)

＜繪圖設計監造人員＞，1.工地監

工。2.施工圖繪畫及設計。3.行政

事務處理。上班時間：08:00-17:30

，休假符合勞基法規定，薪資：

30000元以上。

不拘 2

宜蘭縣

壯圍鄉
上鴻美食部 09934663 董店長

03-

9388877(電

洽，親洽)

＜內場正職＞，食材烹飪製作、廚

房設備維護管理、店內環境衛生清

潔維護、開店打烊廚務作業流程、

協助外場飯包包裝外送作業。工作

時間:8:30-14:00；17:00-20:00，

月排休8天，月薪30000元。

不拘 2

宜蘭縣

壯圍鄉
善和商行 91327477 黃店長

03-

9384288(電

洽，親洽，

就業通網站

線上應徵)

＜飲料調配人員＞1.調配飲料。2.

整理環境清潔。工作時間11:00-

14:00，休假依勞基法規定，時

薪:183。

不拘 2

宜蘭縣

壯圍鄉
豪記建材行 92926555 葉小姐

03-

9304215(電

洽，親洽)

＜送貨人員＞，搬運建材及送貨，

可教堆高機操作並協助考照，有大

貨車駕照佳，無經驗可。工作時

間：0730-1700，休假：依勞基法規

定，薪資：27470-35000元。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市
谹立有限公司 90070879 林小姐

0939-

263294(電

洽)

＜清潔人員＞，辦公室及園區環境

清潔整理。工作時間：1530-1730，

周休二日，時薪：200元。

不拘 1
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宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股份有

限公司
83060783 李小姐

03-

9871111(電

洽)

＜餐廳主任＞1.制訂餐廳服務方式

與作業標準流程等事宜。2.負責跑

單、擺盤、送餐及聯繫內外場之工

作。3.協調外場點餐與內場廚師料

理的順序與速度。4.具有西式料理

外場服務經驗者尤佳。5.督導人員

的服裝儀容、服務態度，禮貌及衛

生安全等觀念。6.負責外場接待、

餐點介紹、點餐等顧客服務工作。

上班時間：日班/晚班(需輪班)及休

假符合勞基法規定，薪資：35000-

42000元。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股份有

限公司
83060783 李小姐

03-

9871111#611

3(電洽)

＜餐廳服務兼職人員＞，1.具餐廳

工作或實習經驗者佳。2.了解餐廳

作業流程及備餐事宜。上班時間

17:00-22:00，休假依勞基法規定，

時薪183元以上。

不拘 4

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股份有

限公司
83060783 張小姐

03-

9871111(電

洽)

＜櫃檯副理＞1.具備實務管理經驗

，善於整合及優化作業。2.建立、

修正、制定各職務標準作業流程，

並督導執行標準作程序，以維護高

水準的服務品質。3.熟悉飯店系統

資料管理分析與應用。4.負責單位

人員訓練、人力規劃與調派。5.維

持飯店專業形象並與顧客保持良好

關係，妥善處理顧客意見及危機處

理。上班時間：日班/晚班(需輪班)

，休假符合勞基法規定，每月經常

薪資達4萬元以上。

不拘 1

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股份有

限公司
83060783 李小姐

03-

9871111#611

3(電洽)

＜餐廳服務人員＞，1.具有飯店或

高品質餐廳工作或實習經驗者佳。

2.了解餐廳作業流程及備餐事宜者

佳。3.談吐、服儀佳。4.有調酒實

務經驗或葡萄酒知識者佳。5.具

FineDining西餐或早餐服務經驗者

佳。上班時間0600-1400，休假依勞

基法規定，月薪28000元-32000元。

不拘 4
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宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股份有

限公司
83060783 李小姐

03-

9871111(電

洽)

＜餐廳經/副理＞1.負責內場的餐食

管理與人力調配。2.制訂餐廳服務

方式與作業標準流程等事宜。3.監

督食物之製作流程、份量及擺盤等

事務。4.親自品嚐餐食以確保菜色

品質穩定。5.協調外場點餐與內場

廚師料理的順序與速度。上班時

間：日班/晚班(需輪班)及休假符合

勞基法規定，經常性薪資達4萬元或

以上。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股份有

限公司
83060783 李小姐

03-

9871111(電

洽)

＜餐飲服務專員＞1.具餐廳工作或

實習經驗者佳。2.了解餐廳作業流

程及備餐事宜。3.談吐、服儀佳；

能配合輪班4.接聽電話、帶位、協

助處理客人所需的服務。5.外場及

吧台區域的整潔維持(包含器具、設

備之維護)。上班時間：日班/晚班

(需輪班)及休假符合勞基法規定，

薪資：30000元以上。

不拘 4

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館管

理顧問股份有限

公司礁溪分公司

43800306 陳經理

03-

9888223(電

洽)

＜行政辦公室專員/總經理日文秘書

(山形閣)＞，1.主管工作行程之規

劃安排含日文翻譯。2.會議前安排

與通知，會議後記錄並追蹤處理決

議事項。3.整理簽核文件及發送，

並負責追蹤執行狀況。4.行政報表

彙整與呈報。5.處理各項行政事務

及文案管理。6.文件追蹤、資料彙

整與檔案管理。7.各項主管交辦事

項。上班時間0900-1800，周休二日

，月薪34000元。

專科 1
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宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館管

理顧問股份有限

公司礁溪分公司

43800306 增經理

03-

9888223(函

寄，電洽)

＜櫃檯組長＞，1.辦理旅客住房，

退房，接待事務及結帳作業確認。

2.具服務熱忱，合作精神，協調力

，能與團隊成員合作達成任務並予

協助相關教育。3.維護顧客關係，

及客人意見處理。4.提供當地旅遊

諮詢。5.迎賓，大廳接待事務。6.

協助主管交辦事項。工作時間及休

假依勞基法規定，月薪32000元以

上。

專科 2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館管

理顧問股份有限

公司礁溪分公司

43800306 曾經理

03-

9888223(函

寄，電洽)

＜服務中心接待員＞，1.貴賓接待

相關事務。2.旅遊行程諮詢服務。

3.顧客突發事件處理。4.人力調度

與提升現場服務品質。工作時間：

輪二班(每日工作8小時)，休假依勞

基法規定，薪資：28000元。

高中 2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館管

理顧問股份有限

公司礁溪分公司

43800306 曾經理

03-

9888223(函

寄，電洽)

＜櫃檯接待員＞，1.辦理旅客住房

，退房，接待事務及結帳。2.具服

務熱忱，合作精神，合作達成任

務。3.維護顧客關係。4.提供當地

旅遊諮詢。5.迎賓，大廳接待。上

班時間：8小時排班制，月休8日以

上，薪資：28000元。

專科 2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館管

理顧問股份有限

公司礁溪分公司

43800306 羅經理

03-

9888223(函

寄，電洽)

＜早/晚班房務/公清員＞，1.每日

整理客房及回報房況。2.管控各樓

層房務用品與客房備品管控。3.整

理及清潔所有公共區域。4.盤點每

日送洗布巾。5.執行飯店永續經營

理念。6.執行飯店環保政策(整房時

隨時關閉房內不使用電源，定期參

加環保概念訓練，養成資源回收習

慣)。工作時間及休假依勞基法規定

，薪資：28000元起。

高中 4
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宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館管

理顧問股份有限

公司礁溪分公司

43800306 江副理

03-

9888223(電

洽)

＜休閒活動專員＞1.館內節慶、每

月主題宣傳話題規劃設計與執行。

2.手作體驗、活動課程開發與教

學。3.協助各項工作計畫之執行。

上班時間及休假依勞基法規定，薪

資：28000元-38000元。

高職 2

宜蘭縣

礁溪鄉

福泰國際旅館管

理顧問股份有限

公司礁溪分公司

43800306 曾經理

03-

9888223(函

寄，電洽)

＜訂房專員(山形閣)＞，1.負責飯

店訂房業務。2.房價及房型解說服

務作業。3.處理國內外訂房相關事

務。4.客戶訂房後續追蹤維繫。5.

訂單之檢示與確認作業及帳務追

蹤。6.協助主管交辦事項。工作時

間(需輪班)及休假依勞基法規定，

薪資：28000元-36000元。

高中 1

宜蘭縣

羅東鎮

宜蘭縣羅東鎮公

正國民小學附設

幼兒園

42044206 葉主任

03-

9566659#700

0(電洽，親

洽)

＜代理廚工＞，幼兒餐點烹煮。上

班時間：0730-1600，周休二日，薪

資28000元。

高職 1

宜蘭縣

羅東鎮

財團法人感恩社

會福利慈善基金

會承辦羅東鎮養

護所

09920339 陸小姐

03-9510789

分機166(電

洽)

＜照顧服務員＞，1.負責民生活居

照(包含食、衣、住、行、育、

樂)。2.住民身體清潔、保養、儀容

修飾等。3.住民如廁協助及排泄物

處理。4.協助住民翻身擺位、灌

腸、會陰沖洗等照護。5.協助維持

整潔及安靜的環境以利住民休息。

6.在醫師或復健師或護理師指導下

協助住民執行復能活動。7.上級主

管交辦之工作與事項。工作時間：

三班制/需輪班，休假依勞基法規定

，薪資：28350-40000元。

不拘 3
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宜蘭縣

羅東鎮

財團法人感恩社

會福利慈善基金

會承辦羅東鎮養

護所

09920339 陸小姐

03-9510789

分機166(函

寄，電洽，

電子郵件)

＜護理師＞1.執行護理常規業務如:

診查、治療、投藥、觀察記錄住民

體溫、脈搏、呼吸、血壓、血氧

等)。2.擬定並執行護理評估、整理

住民病歷與撰寫護理相關。3.整合

相關專業共同擬定住民照護計畫?策

略，並協助處理住民出入機構街接

作業。4.配合醫師巡診、並確實執

行醫囑。5.與家屬聯祭、討論住民

狀況，讓家屬了解住民現況。6.護

理指標的收集、統計、分析與檢討

7.上級主管交辦之工作與事項。上

班時間：0800~1600、1600~0000、

0000~0800。休假：依勞基法相關規

定。、薪資：35400~55300元

專科 3

宜蘭縣

羅東鎮

財團法人感恩社

會福利慈善基金

會承辦羅東鎮養

護所

09920339 陸小姐

03-9510789

分機166(函

寄，電洽，

電子郵件)

＜廚工＞1.依據營養師餐單準備相

關的食材。2.將食材清洗並做簡單

的處理備用。3.烹煮料理食材。4.

工作區域和設備的清潔以及保養。

5.相關機構規範作業。6.主管交辦

事項。上班時間：0530-1730(上午

休0730-0800、下午休1200-1330))

，做一休一，薪資：28500元。

專科 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

晟達興業有限公

司
84094608

張仁杰先

生
(親洽)

＜分類作業員＞，資源回收分類及

載運資源回收物。工作時間：0810-

1710，供1餐，周休二日，薪資：

27470元-29000元。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

晟達興業有限公

司
84094608

張仁杰先

生

03-

9903358(電

洽)

＜堆高機操作員＞，1.堆高機操作

控制、廠內回收物整理歸納、日常

車輛保養檢查。2.具堆高機證照者

佳，無証駕有操作經驗亦可，公司

會培訓考照。工作時間：0810-1710

，供1餐，周休二日，薪資：28000

元~30000元。

不拘 2
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宜蘭縣

蘇澳鎮

曾記(米麻)糬股

份有限公司
12901217 吳先生

03-8340456

分機494(電

洽)

＜門市服務人員＞，商品銷售、結

帳收銀、補貨、盤點、麻糬製作、

環境清潔。工作時間：0830-

1830(需配合輪班))。月休8天。薪

資：27470元起。★應徵前請先電話

聯繫★

高職 2
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