
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

三星鄉
耕盈行 77056683 賴先生

03-

9893188(電洽

，親洽)

＜操作工＞，操作機台(碎解、篩選、

清洗、汙水處理混合成型)、需原物料

搬運(10-20公斤，有推車輔助)，工作

區域清潔。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

31011元至35973元。供膳宿狀況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 3

宜蘭縣

五結鄉

蘭揚食品股份有

限公司
84753968 張小姐

03-9908166分

機613(電洽，

就業通網站線

上應徵)

＜警衛人員＞，1.門禁管制/出入人員

管制/通報。2.人員車輛管制。3.配合

工廠作息。4.貨物清點。5.維護警衛室

以及廠外環境維護。6.車輛出入指揮管

理。7.收發文件、登記信件。8.主管交

辦事項。工作時間：0800-1700；1400-

2200(兩班制需輪班)，排休周休二日，

薪資：29000-34000元。

不拘 2

宜蘭縣

冬山鄉
馨山企業社 17940203

劉俊龍先

生

03-

9585495(電洽

，親洽，就業

通網站線上應

徵)

＜CNC作業員＞，負責操作CNC加工機，

進行車削各種物品加工。工作時間：

0800-1700或1650-0050，周休二日，薪

資：28000-35000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉

龍德造船工業股

份有限公司
40607762 謝小姐

03-9901166分

機121(電洽)

＜操作工-ㄧ廠＞，機械操作(木工、鐵

工、油漆、西工、鉗工、噴漆)、搬運

約20-30公斤(有機具輔助)。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：29470元至36543元。供膳

宿情況：供宿不供膳(住宿費月扣3500

元)。

不拘 25
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宜蘭縣

冬山鄉

龍德造船工業股

份有限公司
40607762 謝小姐

03-9901166分

機121(電洽)

＜中階技術操作工-ㄧ廠＞，機械操作

(木工、鐵工、油漆、西工、鉗工、噴

漆)、搬運約20-30公斤(有機具輔助)。

工作時間：08點至17點(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：44000元。供膳

宿情況：供宿不供膳(住宿費月扣3500

元)。

不拘 5

宜蘭縣

宜蘭市

格瑪數位股份有

限公司
79960517 涂小姐

03-9320822分

機202(函寄，

電洽，電子郵

件)

＜硬體測試工程助理＞，1.協助工程師

收尋資料，如:材料找尋、文獻閱讀重

點整理等。2.工程師產出物反覆驗證、

測試、Debug，如:化學配方、程式、其

他研發結果。3.管理儀器與設備，並負

責實驗室之清潔。4.協助製作工程樣品

，並管理之。5製作規格說明書。6.管

理工程物料。工作時間依勞基法規定

(日班)，周休二日，薪資：29000元-

35000元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

財團法人宜蘭縣

私立竹峖身心障

礙養護院

17121372
許靜宜小

姐

03-

9874661(電洽

，親洽)

＜機構看護工＞，照顧身心障礙者日常

生活起居。工作時間：08點至20點；20

點至08點(兩班制需輪班，每班含休息

時間2小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：排休月休8-10天。薪資：

30302元以上。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 8

宜蘭縣

蘇澳鎮
全勝利1號

CT3-

005755

游明淵先

生

0917-

379071(電洽

，親洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：

配合漁船作業時間(依工作需要配合加

班，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基法規定。

薪資：29370元以上。供膳宿情況：供

膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 10
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