
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

五結鄉

興中紙業股

份有限公司
12902829

人資課

張小姐

03-

9656765分

機1331(電

洽)

＜中階技術操作工-第三廠＞，紙製容器及紙

塑品製造、模具拆卸清洗、原料及成品搬運

(約30公斤)、包裝、工廠環境清潔。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：排休月休8-10日。薪

資：41000元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣80元，住宿費月扣3240元)。

不拘 3

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽，親

洽)

＜夜班堆高機操作員＞1.鋼筋、鋼胚提舉及

搬運、定點堆放。2.需具堆高機證照。上班

時間：2300~0900(含休息時間)，排休月休8

天，薪資：43000~46000元。

高職 2

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽，親

洽)

＜業務助理＞，1.訂單、出貨單處理及整

理。2.與顧客連絡出貨事宜。3.協助業務人

員處理銷售業務相關作業。4.主管交辦事

項。上班時間:0800~1700，週休二日，薪

資:31000~34000元。

高職 1

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽，親

洽，電子

郵件)

＜軋鋼儲備幹部＞，1.機械操作性能維護，

負責生產過程與確保鋼筋品質。2.根據生產

流程操作標準，以維護生產線流程運作順

暢。3.操作堆高機，鋼筋、鋼胚提舉、搬

運、以及定點堆放(有堆高機證照者佳)。上

班時間：23:20~0950(含休息時間)，排休月

休8天。薪資：42000~45000元。

高中 2

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽)

＜業務專員＞，1.國內鋼筋業務銷售推廣服

務等工作。2.主管指示交辦事項。上班時

間:0800~1700，週休2日，薪資:34000~38000

元。
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宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9581181(

電洽，親

洽，就業

通網站線

上應徵)

＜鋼筋冷剪技術員＞，1.訓練操作裁剪機，

簡易保養及性能維護。2.鋼筋裁剪及包裝作

業。上班時間:0800~1700，薪

資:34000~37000元，休假:排休依勞基法規

定。

高中 2

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(

電洽，親

洽，電子

郵件)

＜軋鋼夜班技術員＞1.機械操作及機器性能

維護，提昇機台稼動率。2.依各工作站操作

標準作業，確保生產過程流暢與鋼筋品質。

上班時間：2320-0950(含休息時間)，薪資：

41000~45000元，休假:排休依勞基法規定。

高中 2

宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭縣冬山

鄉公所
42001500 徐老師 (親洽)

＜廚工＞，1.食材之搬送、清洗、前處理等

作業。2.負責處理幼兒園師生午餐、上、下

午點心工作。3.菜餚之烹調與調味、配送與

搬運、餐具清洗。4.廚房內外環境整理、設

備清潔及幼兒園環境衛生清潔工作。5.其他

交辦事項。上班時間：0800~1630，周休二日

，月薪27470元。需具備丙級廚師執照，報名

日期113年7月30日，早上9時至下午2點止，

報名簡章請上冬山鄉公所網站自行下載，或

至冬山就業服務台索取。

不拘 1

宜蘭縣

壯圍鄉

社團法人宜

蘭縣社區照

顧促進會

49921257 林先生

03-

9381371(

電洽)

＜照顧服務員-附設宜蘭縣私立心安居社區式

服務類長期照顧服務機構＞，日間照護工作

，需具照顧服務員結訓證書或證照。工作時

間：0800-1700，周休二日，薪資：33000元

以上。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市

米塔汐止食

品有限公司
54302045 店長

03-

9315058

(電洽，其

他-請先電

洽預約面

試)

＜內場服務人員-儲備幹部/正職＞1.準備食

材的前置作業，一般簡易餐點、套餐烹調。

2.菜口控單、出餐時負責菜餚擺盤服務。3.

叫貨點貨、控制食材成本及鮮度。4.餐飲品

質控管。工作時間：日班/晚班，休假依勞基

法規定，薪資：(儲備幹部)33000元至40000

元；(正職)30000元至33000元。工作地點：

宜蘭新月廣場。★應徵前請先電話聯繫★

高職 6

宜蘭縣

宜蘭市

米塔汐止食

品有限公司
54302045 店長

03-

9315058

(電洽，其

他-請先電

洽預約面

試)

＜外場服務人員-儲備幹部/正職＞，1.迎賓

帶位、菜單介紹、協助點餐與商品銷售服

務。2.跑單、擺盤、送餐及聯繫內外場服

務。3.負責收拾碗盤與清理環境。4.桌邊服

務、結帳及POS機收銀等服務。工作時間：日

班/晚班，休假依勞基法規定，薪資：30000

元。工作地點：宜蘭新月廣場。★應徵前請

先電話聯繫★

高職 6
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宜蘭縣

宜蘭市

金糧號餐飲

股份有限公

司

90504707
邱琮凱

先生

03-

9388597(

電洽，就

業通網站

線上應徵)

＜洗滌員＞，碗盤清潔、廚務清潔。工作時

間：1000-1400；1700-2100，休假依勞基法

規定，薪資：28000元以上。

不拘 3

宜蘭縣

頭城鎮
新發漁68號

CT3-

005746
郭小姐

0911-

828936(電

洽)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配合漁船作業

時間(依工作需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：休假依勞

基法規定。薪資：29370元以上。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 3

宜蘭縣

頭城鎮
蔡O伶

B22223***

*
蔡小姐

0953-

026699(電

洽)

＜家庭幫傭＞，照顧4名小孩(分別7歲、6

歲、4歲及未滿1歲)的生活起居及家務。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

32761元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣65元，住宿費月扣3000元)。

不拘 1

宜蘭縣

羅東鎮

老福泰銀髮

服務股份有

限公司

83510319
吳之瑩

小姐

(親洽，電

子郵件)

＜照顧服務員-附設宜蘭縣私立老福泰社區長

照機構＞，銀髮日間照顧服務，活動帶領，

須具備照顧服務員證照。工作時間：0800-

1700，周休二日，薪資：27470元至32000

元。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮
成慶興號

CT3-

005781

陳婧淑

小姐

0913-

778113(電

洽)

＜中階技術船員＞，捕魚。工作時間：配合

漁船作業時間(依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

休假依勞基法規定。薪資：33000元以上。供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，每餐扣50元，住

宿費月扣1100元)。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮
新得慶號

CT4-

001544
伍先生 (親洽)

＜船員＞，抓魚。工作時間：配合漁船作業

時間(依工作需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：休假依勞

基法規定。薪資：29370元以上。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月

扣2270元)。

不拘 12

第 3 頁，共 3 頁 0726求才快訊


