
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
58237003

小國時光股

份有限公司
郭小姐 0905188265

＜房務人員＞，房間清掃及備品整理。

上班時間：0800-1730(假日0900-

1830)。月排休8天。薪資：34000-40000

元。上班地點：宜蘭縣五結鄉孝威南路

42號或冬山鄉三順路45巷1號。

不拘 3

宜蘭縣

不限
82175251

好厝邊長照

有限公司附

設宜蘭縣私

立好厝邊居

家長照機構

官小姐 03-9560736

＜居家照顧服務員＞，協助個案家務服

務或身體清潔照顧。工作時間：0900-

1900，休假符合勞基法規定，時薪：200

元起。工作地點：羅東鎮/五結鄉/三星

鄉。

不拘 3

宜蘭縣

不限
94027642

翰亨有限公

司

林志益先

生
0911-294035

＜半技工/技工＞從事水電相關工作，具

經驗尤佳。上班時間：0800-1700，休假

符合勞基法規定，日薪：1520-2500元。

不拘 1

三星鄉 91382626

財團法人耕

莘健康管理

專科學校附

設宜蘭縣私

立勁好園綜

合長照機構

邱小姐 03-9892324

＜照顧服務員＞，1.量測生命徵象。2.

規畫及帶領各項復能活動、體適能運

動。3.觀察及撰寫服務紀錄。4.依指派

做環境清潔、消毒。5.身體沐浴。6.配

合專業老師或志工，協助活動進行。7.

每年完成至少20小時長照教育積分。工

作時間：0800-1700，休假符合勞基法規

定，薪資：32000元。

不拘 2

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜櫃檯接待人員＞，辦理進退房作業、

客戶諮詢服務、簡單帳務處理、客訴處

理。上班時間：0700-1530；1400-2230

，排休月休8天，薪資：30000元以上(加

班及獎金另計)。

專科 3

五結鄉 12793202

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜人資專員＞，1.人力資源規劃執行。

2.招募執行作業。3.人事管理作業。4.

考勤管理作業。5.薪酬管理作業。6.各

類所得申報實務作業。7.每月報表製

作。8.主管交辦事項。工作時間：0900-

1800，休假依勞基法規定，薪資：

30000-32000元。

專科 1
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五結鄉 23148976
三得電子股

份有限公司
冉先生

03-9603331分

機115

＜生產線焊Pin作業員＞，1.進行製造現

場的產品焊Pin、檢驗作業。2.與其他作

業員進行協調，以符合生產及程序標

準。3.填寫生產報表，以檢視與生產目

標的距離。4.完成主管交辦有關生產產

品、程序事宜。上班時間：0800-

1700(偶爾星期六需配合加班)，周休二

日，月薪30000-33000元。

高中 5

五結鄉 41655501

東和食品工

業股份有限

公司

鄭小姐
03-

9505001#229

＜包裝作業員＞，根據生產程序，將物

料或製品裝入容器內，從事產品包裝工

作。上班時間：0730-1600。休假依勞基

法規定。薪資：28590元。

不拘 5

五結鄉 49811630 呈淼商行 王先生 0981-999514

＜7-11早班門市人員＞，1.商品進貨、

補貨、入庫、商品陳列排面整理沖泡咖

啡櫃台結帳。2.維持門市週遭之環境整

潔。上班時間：0700~1500。月排休8

天。時薪190元。

高職 2

五結鄉 49811630 呈淼商行 王先生 039655743

＜7-11晚班門市人員＞，1.陳列商品、

清潔櫥窗、維持營業場所的整潔與美

觀。2.在成交後，包裝商品、收取款

項、交付商品、開發票或收據，完成交

易手續。3.POS系統收銀機操作、結帳。

上班時間：1500~2300。時薪：190元。

休假依勞基法規定。

高職 2

五結鄉 80481108

三福冷凍食

品股份有限

公司

林怡秀小

姐
03-9909795

＜操作工＞，撈魚、冷凍庫搬貨至貨櫃

(約20公斤)、工廠環境清潔。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：排休月

休8天。薪資：33502元至37857元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，

住宿費月扣3000元)。

不拘 6

五結鄉 86379220
通盈通運股

份有限公司
游先生 03-9600285

＜司機＞，負責宅配貨件配送，且具備

職業小貨車駕照。工作時間：0800-1700

，排休月休8天，薪資：35000元以上(獎

金另計)。

不拘 2

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜廚師中工＞，1.需熟練蒸籠、爐子、

砧板等廚技。2.具備中餐廚師證照。上

班時間：0900~1400，1600-2000。月排

休8天。薪資：40000元~45000元。

不拘 2

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜房務主管＞，客房巡房、人力調度及

定期保養規劃。上班時間：0800-1700。

月排休8天。薪資：33000元以上。

高職 2



冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜餐飲外場＞，餐飲點餐、上菜等服

務。上班時間：0800-1700、1200-2100

，月排休8天，薪資：30000元以上(加班

及獎金另計)。

高職 5

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜房務人員＞，客房清潔、保養、備品

控管。上班時間：0800-1700。月排休8

天。薪資：30000元以上。

高職 3

冬山鄉 28741455

香格里拉觀

光果園有限

公司

林小姐
03-9605388分

機201

＜房務主管＞，客房巡房、人力調度及

定期保養規劃。上班時間：0800-1700。

月排休8天。薪資：33000元以上。

高職 2

冬山鄉 40603007

梅林白石化

工股份有限

公司

詹小姐
03-9516467分

機18

＜行政會計＞1.負責一般文書資料處理

及會計工作。2.負責簡單零用金管理。

3.負責外出送件、物件寄送及簡易銀行

業務處理。4.支援主辦會計事務作業。

5.協辦人事勞健保加退與薪資結算作

業。6.支援公司內部庶務工作(採購、人

事)及主管交辦事項。上班時間：0800-

1700，周休二日，薪資：29000-35000

元。

專科 1

冬山鄉 41695406

宜蘭食品工

業股份有限

公司

江小姐
03-9514457分

機114124

＜暑期堆高機人員-廣興廠＞，協助成品

貨櫃堆疊，包膜作業。上班時間:早班

0800~1700，中班1300~2130需輪班，休

假:符合勞基法規定，薪資:38000元。

不拘 5

宜蘭市 28345906

拜寧騰能生

技股份有限

公司

簡小姐
請先E-mail履

歷

＜採購助理＞，1.執行廠商訂購作業(詢

比議價)和追蹤訂單進度等相關事宜。2.

廠商請款作業，並整理相關表單。3.主

管交辦事項之辦理與執行。4.熟ERP系統

及具備外語能力者佳。工作時間：0800-

1700，周休二日，薪資：30000元。★應

徵前請先E-mail履歷★

高中 1

宜蘭市 54977420
宗棋生活事

業有限公司

黃筱婷小

姐
03-9289098

＜操作工＞，操作機台(洗選機、篩選

機)、包裝、搬運約12公斤、工廠環境清

潔。工作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：33502元至37857

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣60元，住宿費月扣3000元)。

不拘 4



員山鄉 27731612

亞東物業管

理服務有限

公司

謝襄理 0939-580989

＜接駁車司機＞，1.駕駛員山榮民醫院

公務車，需具備職業小客車駕照以上。

2.需會開手排車。上班時間：0800-

1700。週休二日。薪資：33400元(加班

費另計)。意者請先電洽謝襄理預約面

試。

國中 1

礁溪鄉 86262642
鴻匠木器有

限公司
郭小姐 03-9876689

＜操作工＞，裁板機、鋸台、刨花機等

機械操作，需搬重物(超過40公斤有機具

輔助)。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：30590元至

32731元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 15

羅東鎮 23832174
三井資訊股

份有限公司
范先生

03-3333000分

機604

＜門市行政專員＞，1.櫃檯收銀作業。

2.商品進、出貨管理。3.商品陳列與管

理。4.門市行政作業。5.營運幹部培

訓。6.門市預計今年7月開幕，錄取後會

先到外縣市受訓。上班時間：1000-

2200(早晚班，工時符合勞基法)，排休

月休9-10天，月薪28590元以上(業績獎

金另計，最高可到40000元)。★歡迎對

3C銷售有興趣者應徵★

高中 1

蘇澳鎮 41695406

宜蘭食品工

業股份有限

公司

江小姐
03-9514457分

機114124

＜暑期堆高機人員-新城廠＞，協助成品

貨櫃堆疊，包膜作業。上班時間:早班

0800~1700，中班1300~2130需輪班，休

假:符合勞基法規定，薪資:38000元。

不拘 5

蘇澳鎮 41695406

宜蘭食品工

業股份有限

公司

江小姐

03-

9514457#1141

24

＜現場技術員-新城廠＞，1.從事食品加

工流水線生產工作。2.機台機械維保作

業。工作時間：早班0800-1630、中班

1600-0030、晚班0000-0830，需配合輪

(加班)班，週休二日，薪資：

28590~31000元。

高中 1

蘇澳鎮 54126250
安潔立企業

有限公司
游小姐 0985-222189

＜環境清潔工＞，公共廁所清潔，外圍

環境打掃。工作時間：(三班制)0600-

1400；1400-2200；2200-0600，排休月

休8天，薪資：28590元。工作地點：國

道五號蘇澳休息區。

不拘 3


