
地點 公司名稱 統一編號聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣

不限

祺鑫營造有限公

司

9864384

3
林先生

0987-

981710

＜環保人員＞，1.執行、協調、推動及督導

環安衛管理事項、現場工作。2.規畫並實施

安全衛生、消防、環保、勞安等相關教育訓

練。3.建立公司環安衛管理系統。4.環境相

關科系畢業證書，有乙級空汙專責人員合格

證書者佳。5.須配合調派外縣市，並自備汽

車。工作時間：0800-1700，排休符合勞基

法，月薪30000~45000元

大學 1

宜蘭

縣

不限

祺鑫營造有限公

司

9864384

3
林先生

0987-

981710

＜公共工程品質管理人員＞，1.依據工程契

約、設計圖說、規範、相關技術法規及參考

品質計畫製作綱要等,訂定品質計畫,據以推

動實施。2.執行內部品質稽核,如稽核自主

檢查表之檢查項目、檢查結果是否詳實記錄

等。3.品管統計分析、矯正與預防措施之提

出及追蹤改善。4.品質文件、紀錄之管理。

5.其他提升工程品質事宜。6.需具公共工程

品質管理員證照及台灣職安卡。7.須配合調

派外縣市，並自備汽車。工作時間：0800-

1700，排休符合勞基法，月薪50000~60000

元

不拘 1

三星

鄉

國聯瓦斯有限公

司

7051150

4
黃小姐

03-

9895555

＜行政助理＞，接聽電話、製作報表。上班

時間：0800-1700，周休二日，薪資：32000

元。

不拘 1

五結

鄉

大欣檢測有限公

司

2807594

5

吳春榮

先生

03-

9600460

＜測試人員＞，營建材料試驗工作，土木工

程及理工相關科系者佳。工作時間：0800-

1730，周休二日，薪資：30000至35000元。

專科 1

五結

鄉

麥守基國際科技

有限公司

2484832

2
葉小姐

03-

9606521分

機128

＜作業員＞，進行產品測試、組裝、包裝及

主管交辦事項。工作時間：0830-1730，周

休二日，薪資：28590元-30000元。

不拘 1

五結

鄉

麥守基國際科技

有限公司

2484832

2
葉小姐

03-

9606521分

機128

＜生產助理工程師＞，1.產線ERP系統維

護。2.零組件料號建立。3.工位工時統計。

4.SOP維護。5.新品試產評估。6.技術導入

治工具管理。7.主管交辦事項。工作時間：

0830-1730，周休二日，薪資：29000元-

34000元。

不拘 1

五結

鄉

麥守基國際科技

有限公司

2484832

2
葉小姐

03-

9606521分

機128

＜維修技術人員＞，1.PCB檢修。2.熟識電

路圖。3.會烙鐵、熱風槍。4.有SMT生產經

驗。5.主管交辦事項。工作時間：0830-

1730，周休二日，薪資：30000元-32000

元。

不拘 1
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五結

鄉

麥守基國際科技

有限公司

2484832

2
葉小姐

03-

9606521分

機128

＜電商人員＞，具備操作品牌電子商務官方

網站或各大電商平台相關經驗及行銷活動企

劃能力。工作時間：0830-1730，周休二日

，薪資：30000元-35000元。

不拘 2

五結

鄉

麥守基國際科技

有限公司

2484832

2
葉小姐

03-

9606521分

機128

＜倉管＞，1.清點貨品數量及確認是否損

壞。2.庫存盤點作業。3.須搬運重物。工作

時間：0830-1730，周休二日，薪資：29000

元-32000元。

不拘 1

五結

鄉

麥守基國際科技

有限公司

2484832

2
葉小姐

03-

9606521分

機128

＜前台客服＞，1.協助處理客戶問題。2.收

發信件。3.收待客戶。工作時間：0830-

1730，周休二日，薪資：28590元-30000

元。

不拘 1

五結

鄉

麥守基國際科技

有限公司

2484832

2
葉小姐

03-

9606521分

機128

＜電話行銷＞，負責電話開發、約訪新客

戶、與潛在客戶維持良好關係。工作時間：

0830-1730，周休二日，薪資：29000元-

32000元。

不拘 3

五結

鄉

麥守基國際科技

有限公司

2484832

2
葉小姐

03-

9606521分

機128

＜業務助理＞，協助內部業務銷售的相關行

政流程。工作時間：0800-1700，周休二日

，薪資：29000元至32000元。

不拘 2

五結

鄉

麥守基國際科技

有限公司

2484832

2
葉小姐

03-

9606521分

機128

＜業務專員＞，1.開發潛在客戶，拓展市

場。2.定期拜訪經銷客戶，負責產品報價及

產品展示。3.與具備相關經驗佳。工作時

間：0830-1730，周休二日，薪資：30000元

至40000元。

不拘 5

冬山

鄉

力信長照社團法

人附設宜蘭縣私

立悠活住宿長照

機構

8528969

1

陳麗旭

小姐

03-

9510262

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。工作時

間：08點至16點；16點至24點；24點至08點

(三班制/需輪班，每班含休息時間30分鐘，

依工作需要配合加班，工資工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：排休周休二

日。薪資：33832元以上。供膳宿狀況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住宿費月扣

3800元)。

不拘 6

宜蘭

市
食羅壹有限公司

9663979

3
康雅嵐

03-

9351788

＜內場人員(宜蘭店)＞，1.清洗食材、洗滌

器皿。2.食材備料擺設。3.工作區域及設備

清潔保養。4.主管交辦事項。上班時間：

1030-2030(中間空班2小時，時間可洽談)，

月薪28590-32000元，排休月休8天。

不拘 2

宜蘭

市
食羅壹有限公司

9663979

3
康雅嵐

03-

9351788

＜外場服務人員(宜蘭店)＞，1.佈置清理餐

桌。2.接位、訂位、帶位。3.送單、點單、

收銀。4.上菜及顧客用餐服務。5.主管交辦

事項。上班時間：1030-2030(中間空班2小

時，時間可洽談)，月薪28590-32000元，排

休月休8天。

不拘 2



宜蘭

市

財團法人宜蘭縣

私立柏拉圖復康

之家

8527388

9

人事官

小姐

03-

9371870分

機164

＜教保員＞，1.身心障礙成人服務支持輔導

相關工作(協助執行個別化教學計畫、輔助

教學與評量)。2.支持或指導身心障礙者日

常生活自理行為。3.支持或指導身心障礙者

社區融合及日常個別活動。4.具愛心、耐心

，有心長期致力身心障礙成人服務領域之工

作者。★無相關經驗者只要具備基本電腦能

力：網際網路、電腦基本操作，亦歡迎應

徵！工作時間：日班/晚班(需輪班)，排休

符合勞基法，月薪37700元以上。

專科 2

宜蘭

市

財團法人宜蘭縣

私立柏拉圖復康

之家

8527388

9

人事官

小姐

03-

9371870分

機164

＜教保組長＞，1.提供生活照顧：居家生

活、餐飲、環境整潔衛生、居住安全。2.健

康管理服務：陪同就醫、用藥記錄、衛教

等。3.心理及行為輔導：包括行為輔導以及

自理生活能力提升等服務。4.擬訂教學計

畫。5.其他：權益維護及倡導、其他必要之

服務。工作時間：日班，排休符合勞基法，

月薪37700元以上。

專科 1

宜蘭

市

財團法人宜蘭縣

私立柏拉圖復康

之家

8527388

9

人事官

小姐

03-

9371870分

機164

＜社工人員＞，1.入住諮詢評估。2.相關補

助辦理。3.辦理社會處佈達相關活動與補助

事項。4.協助辦理機構活動、講座與會議。

5.處理機構服務對象與其家庭相關事項。6.

協助完成機構交辦事項。7.協助處理服務對

象於機構內之情緒或行為相關輔導事項。8.

熟悉青少年/女個管工作者為佳。工作時

間：日班，周休二日，月薪37700元以上。

專科 2

宜蘭

市

財團法人宜蘭縣

私立柏拉圖復康

之家

8527388

9

人事官

小姐

 03-

9371870分

機164

＜廚師＞，1.準備食材並烹調菜餚。2.清潔

及進行廚房內的衛生管理工作。3.與營養師

/護理師共同討論菜色與菜單。4.協助盤點

食材和部分清單。工作時間：0800-1700，

排休符合勞基法，月薪28590-30000元。

不拘 2

宜蘭

市

財團法人宜蘭縣

私立柏拉圖復康

之家

8527388

9

人事官

小姐

03-

9371870分

機164

＜護理師＞，1.住民之長期用藥，藥物來源

取得、分裝與缺藥追蹤。2.住民每日服用藥

品之發給、記錄與服藥後反應追蹤。3.長期

用藥住民定期抽血檢驗時程安排及執行。4.

特殊飲食住民食譜督導。(依照營養師建

議)。5.住民清潔照護督導。6.機構傳染病

防治相關作業感控及水質檢驗督導。工作時

間：(二班制，需輪班)日班0800-1600；晚

班1400-2200，排休符合勞基法，月薪

35000~37700元。

專科 2

宜蘭

市

財團法人宜蘭縣

私立柏拉圖復康

之家

8527388

9

人事官

小姐

03-

9371870分

機164

＜生活服務員＞，1.從事照護身心障礙者日

常生活照生活自理和生活自理等相關工作。

2.維護工作環境清潔。3.撰寫文書資料。4.

視情況輪調班表。★無相關經驗者，只要具

備基本電腦能力：網際網路、電腦基本操作

，亦歡迎應徵！工作時間：日班/晚班(需輪

班)，排休符合勞基法，月薪：33700元以

上。

高職 4



宜蘭

市

財團法人宜蘭縣

私立柏拉圖復康

之家

8527388

9

人事官

小姐

03-

9371870分

機164

＜夜間生活服務員＞，1.從事照護身心障礙

者日常生活照生活自理和生活自理等相關工

作。2.維護工作環境清潔。3.紀錄住民健康

及活動資料。4.請先投遞履歷再等面試通

知。工作時間：14:00~22:00，需輪班，排

休符合勞基法，月薪：28,590~33,700元。

高職 2

宜蘭

市

超品企業股份有

限公司

2487838

8
王先生

03-

9287098

＜門市儲備主管＞，1.掌管門市營業業績、人事、進

出貨管理等相關門市管理、調度事宜。2.決定產品組

合、存貨量及服務標準。3.規劃及執行採購與行銷策

略，並制訂價格。4.推銷及宣傳場所單位之商品與服

務。5.維護存貨及金融交易之紀錄。6.員工之篩選、

調度、訓練及監督。7.負責賣場門市營運管理，管理

門市營業業績、人事、進出貨事宜。8.負責廣告活動

規劃、協調及促銷宣傳、商圈市場調查。9.負責商品

銷售與流程品質控管、決定商品議價空間。10.負責

規劃和監督人員教育訓練。11.負責處理較複雜的顧

客申訴。12.負責店內行政工作管理。13.負責員工績

效考核及升遷制度的規劃。工作時間符合勞基法規定

，排休月休8天，薪資：38000元-45000元。

不拘 1

羅東

鎮
明冠通信企業社

7706278

3
黃小姐

03-

9552346

＜電信工程人員＞，電信工程施工，有經驗

者佳。工作時間：0800-1700，周休二日，

薪資：30000元。

高職 2

羅東

鎮
食羅壹有限公司

9663979

3
康雅嵐

03-

9585171

＜外場服務人員(羅東店)＞，1.佈置清理餐

桌。2.接位、訂位、帶位。3.送單、點單、

收銀。4.上菜及顧客用餐服務。5.主管交辦

事項。上班時間：1030-2030(中間空班2小

時，時間可洽談)，月薪28590-32000元，排

休月休8天。

不拘 2

羅東

鎮
食羅壹有限公司

9663979

3
康雅嵐

03-

9585171

＜內場人員(羅東店)＞，1.清洗食材、洗滌

器皿。2.食材備料擺設。3.工作區域及設備

清潔保養。4.主管交辦事項。上班時間：

1030-2030(中間空班2小時，時間可洽談)，

月薪28590-32000元，排休月休8天。

不拘 2

蘇澳

鎮

方宏實業有限公

司

8359443

7
蔡小姐

03-

9951366

＜操作工＞，撕碎機操作、原物料搬運(約

10-25公斤，有推車輔助)，工作區域清潔。

工作時間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：30590至31202元。供膳宿狀況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 5

蘇澳

鎮

仙豐股份有限公

司

2341517

9
游小姐

03-

9905900分

機104

＜品管及品保＞，1.操作HPLC、AA、GC、液

相層析儀。2.一般檢驗3.微生物檢驗。3.批

次記錄核對、歸檔、管理。4.成品留樣室管

理。5.安定性試驗管理。上班時間：0800-

1700，周休二日，月薪：30,000-35,000

元。

專科 3

蘇澳

鎮

仙豐股份有限公

司

2341517

9
游小姐

03-

9905900分

機104

＜粉篩人員＞，粉篩作業。上班時間：

0800-1700，周休二日，月薪：31,000-

32,000元。

不拘 10

蘇澳

鎮

仙豐股份有限公

司

2341517

9
游小姐

03-

9905900分

機104

＜品管助理＞，分裝設備操作、線上包裝作

業及障礙排除。上班時間：0800-1700，周

休二日，月薪：30,000-35,000元。

高職 3


