
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

好厝邊長照

有限公司附

設宜蘭縣私

立好厝邊居

家長照機構

82175251 官小姐

03-

9560736(

電洽，就

業通網站

線上應徵)

＜居家照顧服務員＞，協助個案家務服務或身

體清潔照顧。工作時間：0800-1800，休假符

合勞基法規定，時薪：200元起。工作地點：

羅東鎮、五結鄉、三星鄉。

不拘 5

宜蘭縣

不限

喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-

9225000(

電洽，電

子郵件，

就業通網

站線上應

徵)

＜百貨營業員＞，1.商品上架、補貨及陳列佈

置。2.價格卡定位。3.商品進退貨驗收。上班

時間：0750-1720、1400-2300(需輪班)，休

假：符合勞基法規定，薪資：27470-29500

元。

高職 5

宜蘭縣

不限

喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-

9225000(

電洽，電

子郵件，

就業通網

站線上應

徵)

＜雜貨營業員＞1.商品上架、補貨及陳列佈

置。2.價格卡定位。3.商品進退貨驗收。上班

時間：0750-1720、1400-2300(需輪班)，休

假：符合勞基法規定，薪資：28200-29500

元。

高職 5

宜蘭縣

不限

富利餐飲股

份有限公司
97161500

門市主

管
(親洽)

＜門市襄理-必勝客＞，1.學習高品質的餐飲

管理與提供顧客滿意的服務品質。2.學習披薩

製作專業知識與餐飲連鎖店管理。3.培養增進

正確的經營管理知識及理念。工作時間：三班

制/需輪班，排休周休二日，薪資：29000元以

上。

專科 6

宜蘭縣

不限

渼安健康顧

問股份有限

公司宜蘭縣

私立渼安居

家長照機構

95045766 莊小姐

03-

9357177(

電洽，親

洽)

＜居家照顧服務員＞，1.家庭及日常生活照

顧。2.身體照顧服務。工作時間：0800-1700

，周休二日，時薪：200-230元。

不拘 8

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國113年4月10日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

宜蘭市

財團法人宜

蘭縣社會福

利聯合勸募

基金會

10533130 陳小姐

(函寄，親

洽，電子

郵件)

＜行政人員＞，協助行政業務相關工作。工作

時間：0800-1700，周休二日，薪資：30000

元。

★意者請檢附履歷自傳表及2吋半身相片1張、

學歷證明文件，郵寄或親送至宜蘭縣社會福利

聯合勸募基金會(地址：宜蘭市同慶街95號5樓

，請註明應徵行政人員)，初審合格者，擇期

通知面試，不合格者恕不退件。

專科 1

宜蘭縣

宜蘭市

富利餐飲股

份有限公司
97161500

門市主

管
(親洽)

＜門市人員(時薪)-肯德基宜蘭舊城店＞1.依

照標準程序製作餐點。2.櫃檯顧客服務。3.餐

廳用餐環境清潔維護。4.外送餐點服務。5.須

具普通重型機車駕照。工作時間：日班0530-

1500；中班1000-1900；晚班1400-0130(可於

各班別間任選4~6小時彈性排班)，休假符合勞

基法規定，時薪：183元(外送另有津貼：8-12

元/趟次)。

高職 10

宜蘭縣

宜蘭市

富利餐飲股

份有限公司
97161500

門市主

管
(親洽)

＜門市人員(時薪)-肯德基宜蘭家樂福店＞，

製作餐點、櫃台服務、用餐環境清潔維護及外

送餐點，需具普通重型機車駕照。工作時間：

日班0530-1500；中班1000-1900；晚班1400-

0130(可於各班別中任選4~6小時彈性排班)，

休假符合勞基法規定，時薪：183元(外送另有

津貼：8-12元/趟次)。

高職 10

宜蘭縣

宜蘭市

富利餐飲股

份有限公司
97161500 店經理

03-

9330958(

電洽)

＜門市人員(時薪)-必勝客宜蘭中山店＞，製

作餐點、櫃檯服務、用餐環境清潔維護及外送

餐點。工作時間：日班0700-1500；中班1100-

1500；晚班1500-2300(可於各班別中任選4~6

小時彈性排班)，休假符合勞基法規定，時

薪：183元(外送另有津貼：8-12元/趟次)。

高職 10

宜蘭縣

宜蘭市
蕎傑企業社 82348802

林小姐

店長

03-

9388228(

電洽，就

業通網站

線上應徵)

＜早班計時人員＞1.負責櫃檯點餐、飲料調

製。2.外送服務。3.清理環境及設備。上班時

間：0830-1700，時薪：183-200元，休假：依

勞基法相關規定。

高職 5
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宜蘭縣

宜蘭市
蕎傑企業社 82348802

林小姐

店長

03-

9388228(

電洽，就

業通網站

線上應徵)

＜晚班計時人員＞1.負責櫃檯點餐、飲料調

製。2.外送服務。3.清理環境及設備。上班時

間：1600-2200，時薪：183-200元，休假：依

勞基法相關規定。

高職 5

宜蘭縣

員山鄉

宜蘭力麗開

發股份有限

公司

53855912 盧小姐

03-

9232111(

電洽，親

洽)

＜休閒部接待人員＞1.協助健康休閒中心、湯

屋、大眾水區、裸湯區、岩盤浴之顧客服務。

2.維護所屬場域之清潔，保持所有器材設備之

使用正常，並教導客人之正確使用。上班時間

及休假依勞基法規定，薪資：29500元起(各項

津貼及加班費另計)。

不拘 2

宜蘭縣

員山鄉

宜蘭力麗開

發股份有限

公司

53855912 盧小姐

03-

9232111(

電洽)

＜洗滌員＞1.負責餐飲部後場環境清潔維護及

餐務洗滌工作。2.大型垃圾及分類回收。3.各

項餐具、大型器具、餐盤、銀器、不鏽鋼餐具

洗滌、擺設及協助所有廚房設備及用具的保養

維護、清潔消毒及存放保管。上班時間及休假

符合勞基法規定，薪資：29500元起(各項津貼

及加班費另計)。

不拘 2

宜蘭縣

員山鄉

宜蘭力麗開

發股份有限

公司

53855912 盧小姐

03-

9232662分

機6211(電

洽)

＜櫃檯接待員＞1.辦理住退房接待事宜。2.介

紹飯店環境及客房解說。3.協助提供旅遊諮

詢。4.處理客人帳務或兌換外幣等事務。上班

時間及休假：符合勞基法規定，薪資：30500

元起(各項津貼及加班費另計)。

大學 4

宜蘭縣

頭城鎮

連大烏石港

度假村股份

有限公司

42766836 黃芝穎

03-

9771166(

電洽)

＜採購專員＞，1.一般品項、生鮮食材的採購

作業(詢價、比價及議價)。2.各部門採購作業

之執行及協調。3.採購流程相關文件製作、彙

整及更新。4.其他主管交辦事項。上班時間及

休假符合勞基法，月薪:30000-36000元。

專科 1

宜蘭縣

頭城鎮

連大烏石港

度假村股份

有限公司

42766836 黃芝穎

03-

9771166(

電洽)

＜救生員＞，1.泳池之安全與秩序檢查。(需

具體育署救生證)。2.相關場域清潔、維護、

保養工作及顧客服務。3.管理救生員出勤及工

作。4.其他主管交辦事項。上班時間及休假符

合勞基法，月薪:35000-38000元。

專科 1
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宜蘭縣

頭城鎮

連大烏石港

度假村股份

有限公司

42766836 黃芝穎

03-

9771166(

電洽)

＜業務主任＞，1.具業務銷售經驗。2.具溝通

能力，能與客戶互動並應對。3.具Mice操作經

驗者佳。4.飯店業務推廣及客戶維繫。5.旅行

社接洽與關係維護。6.輸入、處理並追蹤客戶

訂單，並進行資料存檔備份。7.具基本文書處

理能力。8.訂房、訂金、對團等相關作業。9.

跨部門溝通協調相關事務。10.上級主管交辦

事項。11.會德安訂房系統尤佳。上班時間及

休假符合勞基法，經常性薪資達4萬元或以

上。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉

全聯實業股

份有限公司
16740494 林經理

03-

9880936(

電洽，親

洽)

＜正職營業員(礁溪公園店)＞，補貨、收銀。

工作時間：輪兩班，每班8小時，月排休8天，

月薪28500元。

高職 3

宜蘭縣

礁溪鄉

全聯實業股

份有限公司
16740494 林經理

03-

9880936(

電洽，親

洽)

＜兼職營業員(礁溪公園店)＞，補貨、收銀。

工作時間：輪兩班，每班8小時，月排休8天，

時薪185元。

高職 3

宜蘭縣

礁溪鄉

東之順股份

有限公司
53271467 人資部

03-

9886880#3

111(電洽)

＜櫃檯接待員＞，1.辦理旅客住退房，訂房接

待事宜。2.處理客人事務。3.處理主管交代事

項。4.具第二外語能力尤佳。5.具服務熱忱。

工作時間：三班制，休假：符合勞基法規定，

月薪：29000元起(依學經歷敘薪)。

專科 3

宜蘭縣

礁溪鄉

東之順股份

有限公司
53271467 人資部

03-

9886880-

3111(電

洽)

＜服務中心接待員＞，1.迎賓服務。2.行李運

送。3.接駁服務。4.協助客人規劃旅遊事宜。

5.處理主管交辦事項。6.具服務熱忱。工作時

間：二班制，休假：符合勞基法規定，月薪：

28000-30000元。

高中 3

宜蘭縣

礁溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司礁

溪分公司

24802753 許小姐

03-

9058050(

電洽)

＜廚房PT＞，廚房相關作業。工作時間及休

假：符合勞基法規定，時薪190元起。
不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司礁

溪分公司

24802753 許小姐

03-

9058050(

電洽)

＜餐飲服務員(自助餐廳/海鮮餐廳/宴會廳)＞

，現場餐飲服務。工作時間及休假：符合勞基

法規定，月薪：30000-36000元。

不拘 4

宜蘭縣

礁溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司礁

溪分公司

24802753 許小姐

03-

9058050(

電洽)

＜洗滌員＞，洗滌作業。上班時間：早班

0930-1530，晚班1600-2100(輪班)，休假：符

合勞基法規定，薪資：30000-36000元。

不拘 4
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宜蘭縣

礁溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司礁

溪分公司

24802753 林小姐
03-

9058051

＜各級廚師＞，廚房相關作業。可彈性排班，

依資歷經驗調薪。工作時間及休假：符合勞基

法規定，薪資：30000-58000元。

不拘 4

宜蘭縣

礁溪鄉

寒舍餐旅管

理顧問股份

有限公司礁

溪分公司

24802753 許小姐

03-

9058050(

電洽)

＜餐廳外場PT＞，現場餐飲服務。工作時間及

休假：符合勞基法規定，時薪：190元。
不拘 4

宜蘭縣

壯圍鄉

大嵌城罋缸

雞
41197610 王小姐

03-

9387700(

電洽，親

洽)

＜假日內外場人員＞，1.負責替客人帶位。2.

接待客人。3.負責內外場相關工作。4.顧客服

務。5.維護環境清潔安全。工作時間：1100-

1500；1630-2100，休假依勞基法規定，時

薪：183元。

不拘 5

宜蘭縣

壯圍鄉

大嵌城罋缸

雞
41197610 王小姐

03-

9387700(

電洽，親

洽)

＜外場服務人員＞，1.負責替客人帶位。2.接

待客人。3.為客人點菜、上菜。4.維護環境清

潔安全。工作時間：0930-2100(含休息時間：

1400-1600)，休假符合勞基法，供兩餐，薪

資：30000-32000元。

不拘 5

宜蘭縣

壯圍鄉

大嵌城罋缸

雞
41197610 王小姐

03-

9387700(

電洽，親

洽)

＜烤雞人員＞，負責烤雞出餐，無經驗可，可

培訓。工作時間：0900-2000(含休息時間：

1430-1630)，休假依勞基法規定，供兩餐，薪

資：35000-40000元。

不拘 5

宜蘭縣

壯圍鄉

海天醫療社

團法人海天

醫院

31605551
羅進春

先生

03-

9308010#2

13(函寄，

電洽，電

子郵件)

＜精神科病房照服員＞，協助精神病患日常生

活照護(協助沐浴、用餐、如廁)、病房環境安

全維護。上班時間：日班：0800-1600；中

班：1600-2400；晚班：2400-0800(需輪班，

含休息時間1小時，依工作需要配合加班)，輪

休月休8天，薪資27470-31000元。

不拘 1

宜蘭縣

壯圍鄉

海天醫療社

團法人海天

醫院

31605551
林護理

長

03-

9308010#1

22(函寄，

電洽，電

子郵件)

＜護理人員＞，1.照護病人及醫療服務，住院

或轉入病患之身心評估，病史詢問及病歷紀錄

(含入院)。2.擬訂和執行病患照護計劃等工

作。3.需有護士或護理師執照。4.病人照護、

維持醫病關係。上班時間：日班0800-1600；

中班1600-2400；晚班2400-0800(需輪班，含

休息時間1小時，依工作需要配合加班)，輪休

月休8天，薪資：35500-38000元。

高職 2
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宜蘭縣

三星鄉

財團法人天

主教靈醫會

私立聖嘉民

啟智中心

66253259 黃主任

03-

9899556分

機1716(電

洽)

＜教保員＞，1.照護16歲以上之身心障礙者日

常生活自理能力等相關工作。2.協助課程教

學、復健、社團活動。工作時間：0800-1600

，週休二日，薪資：29000-35000元。

專科 2

宜蘭縣

五結鄉

來來來牛排

館
10091042 柯小姐

03-

9507391分

機31(電洽

，親洽)

＜外場計時人員＞1.負責跑單、擺盤、送餐等

內/外場之工作。2.負責客人帶位、倒水、點

餐等工作。3.於客人用餐完畢後，負責收拾碗

盤與清理環境。上班時間：1000-2200(依營運

需求彈性工時)，休假符合勞基法規定，時

薪:183-250元。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

來來來牛排

館
10091042 劉店長

03-

9502534(

電洽，親

洽)

＜兼職洗碗人員＞1.將顧客使用之餐具器皿，

以洗碗精洗滌，再以清水清洗。2.將餐具擦乾

或烘乾後歸位，做好餐具盤點及管理。3.負責

環境的打掃清潔例行工作。4.廚餘回收及垃圾

處理。5.主管交辦廚務作業事項。上班時間：

1000-2200(每日排班8小時+空班時間2小時

~2.5小時)，休假符合勞基法規定，時薪:183

元。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

來來來牛排

館
10091042 劉店長

03-

9502534(

電洽，親

洽)

＜正職洗碗人員＞1.將顧客使用之餐具器皿，

以洗碗精洗滌，再以清水清洗。2.將餐具擦乾

或烘乾後歸位，做好餐具盤點及管理。3.負責

環境的打掃清潔例行工作。4.廚餘回收及垃圾

處理。5.主管交辦廚務作業事項。上班時間：

1000-2200(每日排班8小時+空班時間2小時

~2.5小時)，月休8-10天，薪資：30000-33000

元。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

虹暘營造有

限公司
85119628 葉小姐 (親洽)

＜基層技術工及勞力工＞，操作攪拌機、油

漆、粉刷、原物料搬運(35-45公斤，有推車輔

助)。上班時間：0800-1700(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：32193元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣60元，住宿費月扣2500元)。

不拘 4
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宜蘭縣

蘇澳鎮

久九機械有

限公司
84594202 林小姐

03-

9902087(

電洽)

＜操作工-二廠＞，粉體研磨設備製造、電

焊、噴漆、機械零件搬運約20公斤、工廠環境

清潔。工作時間：0800-1700(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：29470-35953元(薪資為每周正常工時40

小時工資，不包括加班費)。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 5

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股

份有限公司
40601248 游先生

03-

9986110分

機109(函

寄，電洽

，電子郵

件)

＜機務助理工程師＞，全廠設備維修及各系統

大小修工作安排、各單機備品請購、驗收。上

班時間：0740-1630(中午休息50分鐘)，月休

依勞基法相關規定，薪資：30000-35000元。

專科 2

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股

份有限公司
40601248 游先生

(函寄，電

子郵件)

＜現場操作員＞現場機械操作及簡易保養維修

工作。上班時間：輪三班(各8小時)，休假：

依勞基法規定，薪資：27500-30000元。

專科 5

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股

份有限公司
40601248 游先生

(函寄，電

子郵件)

＜助理工程師＞1.協助主管處理現場運轉事

宜。2.協助主管處理棧務股運轉事宜。3.其他

交辦事項。上班時間：0730-1630，休假符合

勞基法規定，薪資：32000-35000元。

專科 2

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股

份有限公司
40601248 游先生

(函寄，電

子郵件)

＜電儀工務員＞電儀設備保養維修等。上班時

間：輪三班(各8小時)，休假：符合勞基法(排

休)，薪資：33000-38000元。

高職 3

宜蘭縣

南澳鄉

幸福水泥股

份有限公司
40601248 游先生

(函寄，電

子郵件)

＜警衛＞1.員工、訪客、廠商等門禁管制及原

物料進出廠過磅作業。2.突發事故處置之應急

措施。3.主管交辦事項。上班時間：輪三班

(各8小時)，休假：符合勞基法，薪資：27500

元。

高職 3
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