
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

財團法人天主教

靈醫會附設宜蘭

縣私立聖嘉民老

人長期照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-9898806分

機102(電洽，

親洽)

＜居家照顧服務員＞，1.長輩身體照

顧服務。2.家務及日常生活照顧服

務。3.提供長輩個案日常生活起居照

顧。4.須具備照顧服務員證照。工作

時間：0800-1700，排休月休8天，時

薪：220元(其他津貼另計)。

國中 5

宜蘭縣

不限

國際大山洋行有

限公司
24633125 羅云岑

03-

9283363(電洽

，就業通網站

線上應徵)

＜倉儲助理/專員【宜蘭區】＞，1.驗

收物流貨物、清點盤存作業。2.從事

物流貨物、重整、包裝作業。3.執行

作業區環境整理、清潔維護作業。4.

進行商品入倉、交期、送貨、調度安

排等相關工作。5.以有條理且易取得

的方式儲存擺放倉庫中的貨品項目。

6.複查庫存的貨物數量與紀錄是否相

符，查出不一致之處並更正錯誤。7.

蒐集、計算貨物清單，並用紙筆或電

腦記錄資料。工作時間：0830-1730，

休假符合勞基法規定，薪資：30000-

36000元。

高中 3

宜蘭縣

不限

國際大山洋行有

限公司
24633125 羅云岑

03-

9283363(電洽

，就業通網站

線上應徵)

＜營運專員【宜蘭區】＞，營運帳務

處理、編製帳務報表、成本控制、稅

務專業知識。工作時間：0830-1730，

休假符合勞基法規定，薪資：32000元

以上。

大學 2

宜蘭縣

不限

國際大山洋行有

限公司
24633125 羅云岑

03-

9283363(電洽

，就業通網站

線上應徵)

＜物流配送司機【宜蘭區】＞，1.裝

卸運載貨品。2.交付貨物並進行簽

收。3.定期巡檢維護車輛。4.從事物

流貨物、重整、包裝作業。5.執行作

業區環境整理、清潔維護作業。工作

時間：0830-1730，休假符合勞基法規

定，薪資：38000-40000元。

高中 1

宜蘭縣

三星鄉
太大鋼鐵企業社 42000805 鍾小姐

03-

9891122(電洽

，親洽)

＜作業員＞，噴砂、塗裝、研磨、工

廠環境清潔。工作時間：0800-1700，

周休二日，薪資：30590元至33955

元。

不拘 3

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　114　年　3　月　4　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

三星鄉

有限責任法務部

矯正署宜蘭監獄

消費合作社

95942086 李先生 (函寄)

＜合作社約僱人員＞1.從事合作社文

書、會計、出納、銷售等工作。2.須

配合業務需要，調派、輪調或兼任上

項工作。3.其他臨時交辦事項。工作

時間及休假符合勞基法規定，薪資：

31230元。工作地點：法務部矯正署宜

蘭監獄消費合作社。報名日期：自114

年3月3日起至114年3月10日止。僱用

期限：自報到日起至115年3月31日止

或進用原因消滅前1日止。★報名相關

簡章請逕至宜蘭監獄網站（

http://www.ilp.moj.gov.tw/）電子

公佈欄下載填寫。

高中 4

宜蘭縣

三星鄉

財團法人天主教

靈醫會附設宜蘭

縣私立聖嘉民老

人長期照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-9898806分

機102(電洽，

親洽)

＜照顧服務員＞，1.為病患翻身、捶

背、擦拭身體、更衣、扶持上下床及

散步等等。2.照顧病患飲食起居、服

藥等。3.須具備照顧服務員證照。工

作時間：(三班制，需輪班)日班0800-

1600；中班1600-2400；晚班2400-

0800，排休月休8天，薪資：31000-

33000元。

國中 5

宜蘭縣

三星鄉
張美阿嬤農場 82357273

林芷羽小

姐

0979-

333036(函寄

，電洽，親洽

，就業通網站

線上應徵)

＜西餐副主廚/副師傅＞1.精通西式烹

飪技巧。2.控制食品成本與存貨，執

行採購流程。3.執行廚房食品衛生安

全及日常清潔工作。4.操作與維護廚

房設備，確保正常運行。5.負責員工

廚藝培訓，提升團隊專業技能。6.主

管交辦事項。工作時間：09:30-18:00

，月排休8日，月薪45000-55000元。

不拘 3

宜蘭縣

五結鄉
五姨婆商行 82192738 何先生

0987-

082524(電洽)

＜外場服務人員＞，1.招呼、點餐、

送餐及餐後清潔整理。2.其他主管交

辦事項。上班時間：0900~1800。休

假:排休月休8天。薪資：28590元起

(三個月後調薪)。意者請先電洽預約

面試。工作地：國立傳統藝術中心。

不拘 3

宜蘭縣

五結鄉
五姨婆商行 82192738 何先生

0987-

082524(電洽)

＜門市人員＞，教學體驗DIY課程推

廣.收銀盤點.商品販售。上班時間：

09:00~18:00。休假:排休月休8天。薪

資：28590元起(三個月後調薪)。意者

請先電洽預約面試。工作地：國立傳

統藝術中心。

高中 3

宜蘭縣

五結鄉
五姨婆商行 82192738 何先生

0987-

082524(電洽)

＜內場廚房幫手＞，1.協助餐點烹調

加熱製作、內場清潔等。2.其他主管

交辦事項。上班時間：09:00~18:00。

休假:排休月休8天。薪資：28590元起

(三個月後調薪)。意者請先電洽預約

面試。工作地：國立傳統藝術中心。

高中 3
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宜蘭縣

五結鄉

至民實業股份有

限公司
84984882

李美智小

姐

03-

9909996(電洽

，親洽)

＜操作工＞，機台操作(CNC機台、真空成

型機)、修邊、組裝、包裝、原物料搬運

(約25公斤左右)。工作時間及薪資：08：

20至17：20(薪資：30590元至37014元)；

20：20至05：20(薪資：36708元至44417

元)(兩班制需輪班，每班含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣70元，住宿費月扣2900元)。

不拘 19

宜蘭縣

五結鄉

興中環保科技股

份有限公司
80424374 張小姐

03-

9658000*1331

(電洽，親洽)

＜調機維修人員＞，1.生產調機、上

下模具及確保生產順暢及品質。2.定

期做生產設備之維護，使機器運作順

利。3.具機電證照、堆高機證照者

佳。上班時間:早班0800~1600、中班

1600~2400、夜班2400~0800輪班制，

休假:符合勞基法，薪資:30000元起

(另加班別津貼3000~5000，全勤獎金

1000考核期通過)。

高職 2

宜蘭縣

五結鄉

興中環保科技股

份有限公司
80424374 張小姐

03-

9658000*1331

(電洽，親洽)

＜電控工程師＞，1.廠區電器設備修

護、故障排除。2.配線、配箱。3.熟

AutoCAD、PLC者佳。上班時

間:0800~1700，週休二日，薪

資:36000元起。

大學 1

宜蘭縣

冬山鄉
神超佛具 49963501 陳小姐

03-

9550688(電洽

，親洽)

＜學徒＞，神尊整修。上班時間：

0930-1800，排休月休8天，薪資：

30000-32000元。

不拘 2

宜蘭縣

冬山鄉

新寶元鋼鐵股份

有限公司
80471489 王小姐

03-

9596333(電

洽)

＜操作工-一廠＞，機台操作(鋼筋加

工成型、彎曲、裁剪、包裝)、搬運

(30公斤)、工廠環境清潔。工作時間

及薪資：日班：08點至17點(薪資：

31576元至47048元)；夜班：20點至05

點(薪資：37891元至56458元)。(兩班

制需輪班，每班含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣60元，住宿費月扣3000元)。

不拘 22

宜蘭縣

冬山鄉

穩澂股份有限公

司
83557622

王先生/

張小姐
(親洽)

＜操作工＞，製作寵物食品及肉乾乾

燥、需處理生鮮肉品，需搬重(約15-

20公斤)。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

33502元至37857元。供膳宿狀況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月

扣3200元)。

不拘 18
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宜蘭縣

宜蘭市
食羅壹有限公司 96639793 康雅嵐

03-

9351788(電洽

，就業通網站

線上應徵)

＜外場服務人員(宜蘭店)＞，1.佈置

清理餐桌。2.接位、訂位、帶位。3.

送單、點單、收銀。4.上菜及顧客用

餐服務。5.主管交辦事項。上班時

間：1030-2030(中間空班2小時，時間

可洽談)，月薪28590-32000元，排休

月休8天。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市
食羅壹有限公司 96639793 康雅嵐

03-

9351788(電洽

，就業通網站

線上應徵)

＜內場人員(宜蘭店)＞，1.清洗食

材、洗滌器皿。2.食材備料擺設。3.

工作區域及設備清潔保養。4.主管交

辦事項。上班時間：1030-2030(中間

空班2小時，時間可洽談)，月薪

28590-32000元，排休月休8天。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市

格瑪數位股份有

限公司
79960517 涂小姐

03-9320822分

機202(函寄，

電洽，電子郵

件)

＜硬體測試工程助理＞，1.協助工程

師收尋資料，如:材料找尋、文獻閱讀

重點整理等。2.工程師產出物反覆驗

證、測試、Debug，如:化學配方、程

式、其他研發結果。3.管理儀器與設

備，並負責實驗室之清潔。4.協助製

作工程樣品，並管理之。5製作規格說

明書。6.管理工程物料。工作時間

8:30~17:30，周休二日，薪資：29000

元-33000元。

專科 2

宜蘭縣

宜蘭市

格瑪數位股份有

限公司
79960517 涂小姐

03-9320822分

機202(函寄，

電洽，電子郵

件)

＜數位行銷人員＞，1.規劃並執行數

位行銷策略，涵蓋品牌宣傳、社群行

銷及公關活動。2.負責公司網站SEO優

化、Googleanalytics數據分析、數位

廣告投放(GoogleAds、FB、

LineLAP)。3.分析市場動向，進行競

爭對手研究，並依據數據進行策略調

整。4.具有論壇、部落格、社群、交

換連結等操作或推廣經驗者佳。工作

時間8:30~17:30，周休二日，薪資：

29000元-35000元。

專科 2

宜蘭縣

宜蘭市

格瑪數位股份有

限公司
79960517 涂小姐

03-

9320822(函寄

，電洽，電子

郵件)

＜硬體工程師＞，1.設計並開發車載

電子設備的硬體架構，包括電路設計

與元件選型。2.協助完成硬體原理圖

與PCB佈局設計，確保產品的可靠性與

效能。3.進行硬體系統的測試、驗證

及故障排除，確保產品符合設計規格

與品質要求。4.與軟體及其他跨部門

團隊合作，完成整體系統的整合與優

化。5.跟進新技術及行業標準，提出

創新設計解決方案，提升產品競爭

力。6.協助產品的量產導入，與生產

團隊協調相關技術需求。工作時間：

0830-1730，休假符合勞基法規定，薪

資：35000元-45000元。

專科 2
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宜蘭縣

宜蘭市

格瑪數位股份有

限公司
79960517 涂小姐

03-

9320822(函寄

，電洽，電子

郵件)

＜業務專員＞，1.主動開發潛在客戶

，推廣公司產品及服務。2.維護現有

客戶關係，提供持續的售後服務與支

持。3.進行市場調查及競爭對手分析

，找出銷售機會並制定應對策略。4.

參與商務談判，促成銷售合約，達成

個人及團隊業績目標。5.定期提交銷

售報告，提供市場動向與客戶反饋建

議。6.配合公司行銷活動，參與推廣

活動與展會，提升品牌知名度。工作

時間：0830-1730，休假符合勞基法規

定，薪資：30000元-55000元。

專科 2

宜蘭縣

宜蘭市

格瑪數位股份有

限公司
79960517 涂小姐

03-

9320822(電洽

，電子郵件)

＜會計＞，1.負責日常財務帳務處理，包

括記帳、憑證審核及費用報銷。2.每月進

行帳務結算，編制會計報表及管理相關財

務數據。3.協助稅務申報及報繳工作，確

保符合相關法規。4.協助進行公司預算編

制與成本控制，提供財務分析建議。5.管

理應收應付款項，進行帳務核對及應收催

款工作。6.支援年度財務審計，提供所需

財務資料。工作時間：0830-1730，周休

二日，薪資：30000元-35000元。

專科 2

宜蘭縣

宜蘭市

格瑪數位股份有

限公司
79960517 涂小姐

03-

9320822(電洽

，電子郵件，

就業通網站線

上應徵)

＜採購人員＞，1.負責彙整相關文件

建立及管理，需細心、具備電腦及數

字處理能力。2.協助相關物品採購及

建檔3.產業資訊搜尋及彙整、喜愛資

料搜尋及網路比價4.協助採購業務處

理-訂單、出貨、檢貨、備料等…相關

報表製作。5.工作環境之整理整頓。

6.其他主管交辦事項。7.電話接聽、

客人接待、點心採買。工作時間：

0830-1730，周休二日，月薪：29000

元-33000元。

專科 2

宜蘭縣

礁溪鄉

先傑清潔器材有

限公司
89378610 黃經理

03-

9255908(電

洽)

＜社區清潔員＞，社區環境清潔，倒

垃圾及公共廁所維護等工作。工作時

間：0800-1700，月排休8日，薪資：

30000-32000元。工作地點：礁溪湯園

二期社區。★意者請先電洽預約面試

時間★

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

先傑清潔器材有

限公司
89378610 黃經理

03-

9255908(電

洽)

＜社區兼職清潔員＞，社區環境清潔

，倒垃圾及公共廁所維護等工作。工

作時間：1800-2100，月排休8日，時

薪：200-250元。工作地點：礁溪湯園

二期社區。★意者請先電洽預約面試

時間★

不拘 2

宜蘭縣

羅東鎮
大來服飾 31731712 鄭小姐

0912-

560276(電洽)

＜門市人員＞，服飾銷售工作。上班

時間：1100-2100(休息時間2小時)，

排休月休8天，薪資：28590元(全勤

1000及獎金另計)。

高職 2
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宜蘭縣

羅東鎮

台灣老康泰銀髮

服務股份有限公

司

42965589 吳小姐

(親洽，就業

通網站線上應

徵)

＜照顧服務員-附設宜蘭縣私立老康泰

社區長照機構＞，銀髮日間照顧服

務、活動帶領，需具備照服員證照。

工作時間：0800-1700，供一餐，週休

二日，薪資：30000元-32000元。

不拘 2

宜蘭縣

羅東鎮
食羅壹有限公司 96639793 康雅嵐

03-

9585171(電洽

，就業通網站

線上應徵)

＜內場人員(羅東店)＞，1.清洗食

材、洗滌器皿。2.食材備料擺設。3.

工作區域及設備清潔保養。4.主管交

辦事項。上班時間：1030-2030(中間

空班2小時，時間可洽談)，月薪

28590-32000元，排休月休8天。

不拘 2

宜蘭縣

羅東鎮
食羅壹有限公司 96639793 康雅嵐

03-

9585171(電洽

，就業通網站

線上應徵)

＜外場服務人員(羅東店)＞，1.佈置

清理餐桌。2.接位、訂位、帶位。3.

送單、點單、收銀。4.上菜及顧客用

餐服務。5.主管交辦事項。上班時

間：1030-2030(中間空班2小時，時間

可洽談)，月薪28590-32000元，排休

月休8天。

不拘 2

宜蘭縣

羅東鎮

財團法人感恩社

會福利慈善基金

會承辦羅東鎮養

護所

09920339 林先生
03-9510789分

機166(電洽)

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。

工作時間：(三班制，需輪班)日班：

08點至16點；中班：16點至24點；晚

班：24點至08點(每班含休息時間30分

鐘，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。薪資：

33832元以上。休假方式：排休周休二

日。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣50元，住宿費月扣2500元)。

不拘 6
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