
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容

宜蘭縣

不限

全聯實業股份有

限公司
16740494

門市店經

理

頭城青雲門市

03-

9770115(函寄

，電洽)

＜正職門市人員-頭城、礁溪門市＞

1.顧客服務：收銀結帳、顧客諮

詢。2.商品管理：商品進貨搬貨、

補貨、商品排面整理、倉儲管理。

3.商店形象維護：門市清潔、陳列

佈置等。4.晉升管道：安排培訓課

程，晉升管理職。日班0800-1700、

午班1200-2100、夜班1400-2300(依

勞基法及實際上班門市排班)，休假

依勞基法相關規定，薪資：30000

元。

宜蘭縣

不限

全聯實業股份有

限公司
16740494

門市店經

理

頭城青雲門市

03-

9770115(函寄

，電洽)

＜兼職門市人員-頭城、礁溪門市＞

1.顧客服務：收銀結帳、顧客諮

詢。2.商品管理：商品進貨搬貨、

補貨、商品排面整理、倉儲管理。

3.商店形象維護：門市清潔、陳列

佈置等。日班0800-1700、午班

1200-2100、夜班1400-2300(依勞基

法及實際上班門市排班)，休假依勞

基法相關規定，時薪：192元。

宜蘭縣

不限

宜陽瀝青股份有

限公司
40663433

人事邱小

姐

(函寄，親洽

，電子郵件，

就業通網站線

上應徵)

＜職業拖車司機＞，駕駛大貨車載

運瀝青及砂石，領有大貨車/大客車

駕駛執照。上班時間：0800-1700，

排休月休8天，月薪30000元-50000

元。

宜蘭縣

不限

社團法人宜蘭縣

老人失智症照顧

協會

50280701 夏主任

03-

9387070(電

洽)

＜居家照顧服務員-附設宜蘭縣私立

康活居家式服務類長期照顧服務機

構＞，提供個案居家照顧服務。工

作時間：0800-1730，周休二日，時

薪：200-230元。工作地點：宜蘭

市、員山鄉、壯圍鄉。

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　114　年　2　月　4　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

不限

財團法人宜蘭縣

私立力麗社會福

利慈善事業基金

會

49992219 莊小姐

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜居家照顧服務員-附設宜蘭縣私立

力麗居家式服務類長期照顧服務機

構＞1.身體照顧：協助沐浴、口腔

清潔、協助穿換衣服、協助進食、

協助服藥、協助翻身、拍背、肢體

關節活動、上下床、陪同散步、運

動、協助使用日常生活輔助器具。

2.家務服務：換洗衣物之洗濯、修

補、居家環境改善及家務服務。3.

日常生活照顧服務：餐飲服務(僅限

服務個案個人膳食)、陪同或代購生

活必須用品、陪同就醫、其他相關

之居家服務。上班時間：0800-1700

，周休二日，時薪：210元。

宜蘭縣

不限

喜互惠股份有限

公司
86622169 張先生

03-9225000分

機130(電洽，

電子郵件，就

業通網站線上

應徵)

＜收銀營業員＞1.收銀機操作、結

帳。2.處理顧客退換貨事宜。3.收

銀各式報表及表單整理。4.能配合

排班、輪休佳。5.主管交辦事項。

上班時間：0750~1720、

1400~2300、23000~0800，休假依勞

基法規定，薪資：28600~29600元。

宜蘭縣

不限

喜互惠股份有限

公司
86622169 張先生

(函寄，就業

通網站線上應

徵)

＜配送司機＞1.生鮮/麵包/食品百

貨配送分店。2.部分商品支援調撥

或外送。3.具3.5或以上手排駕照。

4.主管交辦事項。上班時間：

0700~1600，月休8天起，薪資：

33000-36000元。

宜蘭縣

不限
環宜有限公司 90165328 黃小姐

03-

9602087(電洽

，親洽)

＜道路施工人員＞，道路標線標誌

施工。工作時間：0800-1700，休假

依勞基法規定，薪資：45000元起。

宜蘭縣

三星鄉

元晟環境工程有

限公司
24593860 洪先生

0919-

528886(電洽)

＜汙水處理人員＞，1.水質檢測與

水位觀察。2.汙水、汙泥處理。上

班時間：0730-1730(1200-1330休

息)，周休二日，薪資：30000元以

上(具乙級廢(污)水處理證照加給

5000元)。★供住宿。

宜蘭縣

五結鄉

伊勤製衣廠股份

有限公司
12322907 游小姐

(函寄，親洽

，電子郵件，

就業通網站線

上應徵)

＜車縫人員＞，平車、拷克。上班

時間：0800-1700，休假符合勞基法

規定，薪資：28590元。
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宜蘭縣

五結鄉

香港商麥迪康亞

太有限公司
28990073 李小姐

(函寄，電子

郵件)

＜包裝作業員(輪班)＞，1.產品組

裝、檢驗、包裝出貨等作業。2.需

搬運重物20-30公斤。3.手部包裝動

作需速度快4.可配合輪班及加班。

5.穿著無塵衣於無塵室工作。工作

時間：0800-2000；2000-0800(每月

換班一次)，輪休做四休三，薪資：

28600元。

宜蘭縣

五結鄉

香港商麥迪康亞

太有限公司
28990073 李小姐

(函寄，電子

郵件)

＜機械操作員(輪班)＞，1.機台操

作、機台簡易維修與搬運重物(200

公斤，有輔助器具)。2.需配合輪班

及加班。3.須穿著無塵衣於無塵室

工作。工作時間：0800-2000；

2000-0800，周休三日(固定休五六

日)，薪資：28600元。
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宜蘭縣

五結鄉

探索水產科技股

份有限公司
42949218

林玉卿小

姐

03-9770097轉

632(電洽，親

洽)

＜倉管專員＞，1.庫存調撥作業。

2.派車管理作業。3.庫存管理作

業。4.倉庫管理作業。5.定期盤點

作業。6.建立及維護出入庫系統作

業。7.主管交辦事項處理。8.協助

駕駛作業。上班時間:每日工時8小

時需配合加班，休假:依勞基法規定

，薪資:33000~36000元

宜蘭縣

五結鄉

探索水產科技股

份有限公司
42949218

林玉卿小

姐

03-9770097轉

632(電洽)

＜業務內勤助理＞，1.協助業務人

員報價、接單、出貨安排等相關事

務交辦處理。2.應收帳款追蹤及回

報。3.庫存出入庫管理。4.主管交

辦事項處理。上班時間:日班每日8

小時，週休二日，薪

資:30000~35000元。

宜蘭縣

五結鄉

探索水產科技股

份有限公司
42949218

林玉卿小

姐

03-9770097轉

632(電洽，親

洽)

＜食品廠作業員＞，1.從事水產品

魚類/貝類/蝦類/肉品相關食品處

理、原料加工、產品包裝、生產線

事務、作業區清潔等。2.完成主管

交辦事項。上班時間:日班每日工時

8小時(須配合加班)，休假:符合勞

基法規定，薪資:30000~35000元。
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宜蘭縣

五結鄉

探索水產科技股

份有限公司
42949218

林玉卿小

姐

03-9770097轉

632(電洽，親

洽)

＜水產品處理計時人員＞，1.從事

水產品處理、原料加工、產品包

裝、生產線事務、作業區清潔等。

2.完成主管交辦事項。上班時間:每

日工時8小時(須配合加班)，休假:

依勞基法規定，時薪:190元。

宜蘭縣

五結鄉

興中環保科技股

份有限公司
80424374 張小姐

03-

9658000*1331

(電洽，親洽)

＜備料作業員＞，負責紙漿原料作

業，上班時間:0800~1600、

1600~2400需輪班，休假：符合勞基

法規定，薪資:32000~34000元。

宜蘭縣

五結鄉

興中環保科技股

份有限公司
80424374 張小姐

03-

9658000*1331

(電洽，親洽)

＜資材人員＞，1.原物料收料、入

庫、發料作業。2.成品入庫、出貨

作業。3.理貨、揀貨、補料作業。

4.盤點作業、儲位管理。5.進口卸

櫃、出口裝櫃作業。6.不良品、報

廢品處理。7.車輛、工具、設備清

潔保管。8.政策執行、主管交辦事

項。9.具堆高機證照佳。上班時

間:0800~1700，排休月休8天，薪

資:30000~33000元。

宜蘭縣

五結鄉

興中環保科技股

份有限公司
80424374 張小姐

03-

9658000*1331

(電洽，親洽)

＜作業員＞，生產設備產出、品質

確保及簡單異常排除。上班時

間:1600~0000，休假:符合勞基法規

定，薪資:30000元

宜蘭縣

五結鄉

聯友能源科技股

份有限公司
91039139 陳小姐

03-

9908891(電洽

，電子郵件，

就業通網站線

上應徵)

＜儲備幹部＞，1.現場生產執行、

調度等相關各項作業。2.物料輔料

工單表單撰寫與彙整。3.接受各項

培訓與訓練人才。4.完成主管交辦

事項。工作時間：二班制/需輪班，

休假符合勞基法，薪資：34000-

45000元。

宜蘭縣

五結鄉

聯友能源科技股

份有限公司
91039139 陳小姐

03-

9908891(電洽

，電子郵件，

就業通網站線

上應徵)

＜現場操作員＞，1.裝料作業及裝

卸料、工作需久站及搬重物。2.作

業現場，生產、取樣、包裝相關作

業。3.填寫生產報表、檢視及生產

目標。4.完成主管交辦事項。5.無

經驗可。工作時間：二班制/需輪班

，休假符合勞基法，薪資：32000-

38000元。
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宜蘭縣

五結鄉

聯友能源科技股

份有限公司
91039139 陳小姐

03-

9908891(電洽

，電子郵件，

就業通網站線

上應徵)

＜品管人員＞，1.物理化學檢測、

儀器操作、高階儀器操作。2.原物

料產品採樣分析、紀錄報表撰寫及

歸檔。3.無經驗可培訓、需輪班。

4.理工科系為佳。工作時間：二班

制/需輪班，休假符合勞基法，薪

資：32000-37000元。

宜蘭縣

五結鄉

謝記畜產食品有

限公司
16709584 簡小姐

03-

9907719(電洽

，親洽，就業

通網站線上應

徵)

＜食品技師＞1.食品檢驗、品質

監。2.教育訓練、流程管控、衛生

管理等工作。3.需具食品檢驗證

照。上班時間：0800-1700，供1餐

，周休二日，薪資：28590元起。

宜蘭縣

五結鄉

謝記畜產食品有

限公司
16709584 簡小姐

03-

9504646(電

洽)

＜門市人員＞，名產銷售。上班時

間：0800-1700。月排休8天。薪

資：28590元(全勤及其他獎金另

計)。

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股份有

限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(電洽

，親洽，電子

郵件)

＜軋鋼儲備幹部＞，1.機械操作性

能維護，負責生產過程與確保鋼筋

品質。2.根據生產流程操作標準，

以維護生產線流程運作順暢。3.操

作堆高機，鋼筋、鋼胚提舉、搬

運、以及定點堆放(有堆高機證照者

佳)。上班時間：2200~0830(含休息

時間)，排休月休8天。薪資：依學

經歷証照核薪。

宜蘭縣

冬山鄉

宜聯鋼鐵股份有

限公司
42032010 吳經理

03-

9591536(電洽

，親洽，電子

郵件)

＜軋鋼夜班技術員＞1.機械操作及

機器性能維護，提昇機台稼動率。

2.依各工作站操作標準作業，確保

生產過程流暢與鋼筋品質。上班時

間：2320-0950(含休息時間)，薪

資：依學經歷証照核薪，休假:排休

依勞基法規定。

宜蘭縣

宜蘭市

宜陽瀝青股份有

限公司
40663433

人事邱小

姐

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜刨除機學徒＞1.勘查周遭環境，

瞭解工作計畫與目標，與相關工作

人員協調合作方式及工作程序。2.

將刨除機駛至工作地點，開動並操

縱控制器。3.聽從工地主任或指揮

人員的調度，進行路面刨除工程。

4.機械維護及加注燃油並作例行保

養工作。5.工程結束後，進行工地

的清理作業。上班時間0800-1700，

排休月休8天，經常性薪資達4萬元

或以上。
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宜蘭縣

宜蘭市

宜陽瀝青股份有

限公司
40663433

人事邱小

姐

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜廠內機械操作人員＞1.現場機具

操作，廠內機具操作，支援廠內之

相關工作。2.會使用挖土機、山

貓、鏟裝機、堆高機等營建機具為

佳。3.具機械背景、有經驗佳(無經

驗可學習)。上班時間0800-1700，

排休月休8天，經常性薪資達4萬元

或以上。

宜蘭縣

宜蘭市

宜陽瀝青股份有

限公司
40663433

人事邱小

姐

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜營建品管人員＞，1.調配相關配

比以供廠內出料。2.送相關粒料至

實驗室。上班時間0800-1700，月排

休8天，月薪30000元-35000元。

宜蘭縣

員山鄉

喜互惠股份有限

公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-9225000分

機130張先生

(電洽，就業

通網站線上應

徵)

＜行銷企劃專員＞1.負責產品行銷

企劃案之撰寫、規劃與執行。2.蒐

集市場情報、並擬定、分析行銷策

略。3.產品相關文案內容企劃與產

製。4.平面及動態影像素材企劃與

產製，能與合作廠商溝通與協作。

5.充分理解公司業務及目標，結合

品牌目標與市場需求制個方案。6.

支援各項行銷專案、活動之企劃與

執行。上班時間：0830~1800(含休

時間1.5小時)，周休二日，薪資：

32000~40000元。

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#2902

(電洽，就業

通網站線上應

徵)

＜西餐服務員/領檯＞，1.負責外場

服務工作、接待、結帳。2.對餐飲

服務有興趣,願意接受培訓者。3.主

管交辦事項。工作時間：需輪班，

休假依勞基法規定，薪資：30000-

37000元。
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宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股份有

限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100865(電洽

，親洽)

＜休憩部計時人員-休閒/健身/精品

/吧檯＞，【休閒中心】-各類休閒

活動指導、櫃台接待、設施環境清

潔維護。【健身中心】-慢活SPA/湯

屋櫃台接待、出納結帳作業、設施

環境清潔維護。【精品店】-飯店內

精品店商品銷售、出納結帳作業、

俱銷售相關經驗者佳。【吧檯】-吧

檯飲料及咖啡補給、接待事宜、桌

面及環境清潔。工作時間：日班

1100-1600；晚班1700-2200(彈性排

班4-8小時)，休假：符合勞基法規

定，時薪190-205元。

宜蘭縣

礁溪鄉
黎明農牧場 0AA00825 蕭先生

0933-

243505(電洽)

＜畜牧工＞，從事畜禽飼養管理、

繁殖、集蛋、畜牧場環境整理、廢

汙處理與再利用、飼料調製、疾病

防治及畜牧相關工作。工作時間：

0800-1700(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：週

休二日。薪資：30590元以上。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80

元，住宿費月扣3000元)。

宜蘭縣

羅東鎮

老吉泰銀髮服務

股份有限公司
90499459 吳小姐

03-

9560956(電洽

，就業通網站

線上應徵)

＜照顧服務員-附設宜蘭縣私立老吉

泰社區長照機構＞，銀髮日間照顧

服務、活動帶領，需具備照顧服務

員證照。工作時間：0800-1700，供

一餐，週休二日，薪資：30000元-

32000元。

宜蘭縣

羅東鎮
胡阿中肉焿 82189831

胡祥中先

生

03-

9533508(電洽

，親洽)

＜外場人員＞，點餐、送餐、環境

清潔等工作。上班時間：1030-

1330、1730-2030，時薪：200元，

固定休星期一。

第 8 頁，共  頁  0204求才快訊



宜蘭縣

蘇澳鎮

信大水泥股份有

限公司
03279507 林小姐

(函寄，電子

郵件)

＜冷作修護員＞，1.以焊接、切割

等加工方式，進行採礦場生產機械

設備之裝修。2.須具冷作、電焊實

際經驗，能獨立操作。3.無懼高。

上班時間：0800-1700。休假依勞基

法規定。薪資：32000元以上(加班

費另計)。

宜蘭縣

蘇澳鎮

信大水泥股份有

限公司
03279507 林小姐

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜電機修護員＞，1.負責電機設備

維修、馬達巡檢。2.具工業配線、

高低壓設備維修經驗1年以上者佳。

3.無懼高。上班時間：0800-1700。

休假依勞基法規定。薪資：32000元

起(加班費另計)。

宜蘭縣

蘇澳鎮

信大水泥股份有

限公司
03279507 林小姐

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜機械修護員＞，1.須具設備檢

修、冷作、車床實際經驗。2.機械

加工、銲切、組裝工作經驗。3.能

獨立操作。4.無懼高。上班時間：

0800-1700。休假依勞基法規定。薪

資：32000元以上(加班費另計)。

宜蘭縣

蘇澳鎮

信大水泥股份有

限公司
03279507 林小姐

(函寄，電子

郵件，其他-

本公司一律聯

絡求職者手機

並以限時專送

信件/電子郵

件通知面

試。)

＜卡車駕駛員＞，1.駕駛10輪卡車

運搬原料。2.具砂石車、大貨車、

物流車等6輛以上卡車道路駕駛經驗

(10輪以上經驗尤佳)。3.具大貨車

駕駛執照(大客車尤佳)。4.工作地

點：信大水泥太白山採礦場。上班

時間：0800-1700。周休二日。薪

資：32000元。

宜蘭縣

蘇澳鎮

信大水泥股份有

限公司
03279507 林小姐

(函寄，電子

郵件，其他-

本公司一律聯

絡求職者手機

並以限時專送

信件/電子郵

件通知面

試。)

＜怪手司機＞，1.駕駛挖掘機進行

鏟裝作業。2.具實務經驗一年以

上。3.具重機械操作技術士、鏟裝

車輛駕駛執照。4.工作地點：信大

水泥太白山採礦場。5.外縣市供

宿。上班時間：0800-1700。休假依

勞基法規定。薪資：32000起。
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學歷 人數

高職 10

高職 3

國小 3

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　114　年　2　月　4　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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不拘 1

高職 5

高職 4

不拘 5

不拘 1

不拘 6
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國中 5

國中 5
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高中 2

高中 1

不拘 3
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高職 5

不拘 5

高職 1

高職 5

大學 2

高職 5
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大學 2

高職 1

不拘 3

高中 2

高中 2

國小 5
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國小 4

高職 2

大學 2

不拘 4
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專科 4

不拘 6

不拘 5

不拘 2
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國中 2

高職 5

國中 5

國中 4

國中 3
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