
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

正鋒實業股

份有限公司
12394818 黃小姐 03-9909126

＜操作工-利澤廠＞，車削、

鑽床、研磨、焊接、成品組

裝、搬運(約30公斤，有輔助

工具)。工作時間：08點至17

點(含休息時間1小時，工資

工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。

薪資：25100元至30622元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理 03-9591536

＜堆高機操作員＞，1.鋼筋

成品備貨。2.鋼筋成品出貨,

協助貨運司機鋼筋對料,裝載

上車。3.出貨後場地整理與

整頓。4.需有堆高機證照。

上班時間：0800~1700，週休

二日，薪資29000~31000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳經理 03-9591536

＜工務保養技術員＞，1.定

期執行基礎產品維護,如:設

備上潤滑劑、清潔等)。2.除

了定期產品設備維護、保養

及維修外並預防問題發生。

上班時間：0800~1700，週休

二日，薪資28000~30000元。

不拘 2
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宜蘭

縣冬

山鄉

宜聯鋼鐵股

份有限公司
42032010 吳副理 03-9591536

＜日班加工技術員＞，1.訓

練操作裁剪機、彎曲機，簡

易保養及性能維護。2.根據

銷售需求進行鋼筋彎曲加

工、儲運定點堆放，出貨等

，維護加工線流程運作順

暢。3.新進人員有輔導員專

責輔導。4.操作堆高機者，

需有證照。上班時間：0800-

1700，月休8天排休，月薪

31000元至33000元，且依工

作能力調整薪資。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

興佳工業有

限公司
04766218 陳小姐 03-9904782

＜司機＞，載送貨物。上班

時間：0800-1700，供一餐，

周休二日，薪資：三萬元以

上。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

興佳工業有

限公司
04766218 陳小姐 03-9904782

＜作業員＞，上下料及包裝

作業。上班時間：0800-1700

，供一餐，周休二日，薪

資：25000-30000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業股

份有限公司
24878388 總監 03-9287098

＜咖啡飲料調製員＞，1.基

本咖啡製作(拉花、咖啡基本

概念)、調酒及其他飲料調

製。2.新產品研發。3.進銷

存管理。4.控制成本。5.人

員管理及員工教育訓練。6.

配合其他部門支援。上班時

間及休假符合勞基法規定，

薪資：28000至32000元。

不拘 2

宜蘭

縣員

山鄉

財團法人大

三鬮慈惠寺

附設宜蘭縣

私立幼兒園

37992426 王園長 03-9231729

＜教保員＞，幼兒教育工

作。上班時間：0800-1730，

供一餐，週休二日，薪資：

29000元。

專科 1
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宜蘭

縣頭

城鎮

東宏昇6號
CT3-

005961

蘇寶珠

小姐

0910-

145615

＜船員＞，捕魚、補網，配

合漁船作業。薪資：25000元

以上，休假依勞基法規定。

工作時間：配合漁船作業時

間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 4

宜蘭

縣羅

東鎮

海天顧問社 66996554 朱先生 Email履歷

＜行政兼會計助理＞，行政

及會計相關工作，中打40字

以上/分。上班時間：0800-

1730(午休1.5小時)，週休二

日，薪資：23100元以上。意

者請Email履歷：

juunye@yahoo.com.tw或電

洽。

專科 1

宜蘭

縣羅

東鎮

富利餐飲股

份有限公司
97161500 謝經理 03-9552533

＜餐飲服務員-興東店＞，依

照標準程序製作餐點、櫃檯

服務、用餐環境清潔維護、

外送餐點。上班時間：彈性

工時(4-6小時)，休假符合勞

基法規定，時薪150元。

不拘 10

宜蘭

縣羅

東鎮

富利餐飲股

份有限公司
97161500 謝經理 03-9552533

＜餐飲服務員-興東店＞，依

照標準程序製作餐點、櫃檯

服務、用餐環境清潔維護。

上班時間：0700~1500、

0900~1700、1500~2300，休

假符合勞基法規定，薪資：

24000元。

不拘 6

宜蘭

縣羅

東鎮

群豐保全股

份有限公司
13046660 夏經理

0981-

017560

＜保全人員＞，社區安全維

護、客戶接待。上班時間：

12小時輪班制，月8-10天，

薪資：26000元。

不拘 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

群豐保全股

份有限公司
13046660 夏經理

0981-

017560

＜清潔人員＞，社區環境清

潔。上班時間：0800-1700，

月休八天，薪資：24000元。

國中 1

宜蘭

縣羅

東鎮

聯濯有限公

司
16870828 林先生 03-9508699

＜司機＞，搬運五金等雜貨

至賣場，需會開3.5噸手排貨

車。上班時間：0800-1700，

供一餐，周休二日，薪資：

26000元起(三個月後調薪)。

高職 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

日進168號
CT3-

003986
卓先生

0972-

812090

＜船員＞，捕魚。薪資：

25000元以上，休假依勞基法

規定。工作時間：配合漁船

作業時間(依工作需要配合加

班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，每餐扣

50元，住宿費月扣1100元)。

不拘 13

宜蘭

縣蘇

澳鎮

長雄11號
CT2-

005650
林小姐

0937-

525038

＜船員＞，配合漁船作業。

薪資：25000元以上，休假依

勞基法規定。工作時間：配

合漁船作業時間(依工作需要

配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。供膳

宿情況：供膳宿(3餐/天，膳

宿不扣錢)。

不拘 6
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

魚倉號
CT2-

004059

蔡桂圓

小姐

0910-

856547

＜船員＞，捕魚。薪資：

25000元以上，休假依勞基法

規定。工作時間：配合漁船

作業時間(依工作需要配合加

班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，每餐50

元，住宿費月扣1100元)。

不拘 4
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