
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

中區科技

工程股份

有限公司

23966975 洪先生
0932-

649616

＜工程人員-宜蘭區＞，1.網路

佈線、電力系統等工程。2.工作

地以宜蘭區為主，偶需配合工程

到大台北地區。需為資訊/電工/

電信/電子/電機科系畢業，需外

勤，需有重型機車或小客車駕

照。上班時間:08:30~17:30，月

薪:26000~32000元。休假方式符

合勞基法規定。

高職 5

宜蘭

縣不

限

中區科技

工程股份

有限公司

23966975 洪先生
0932-

649616

＜網路電力配線人員-宜蘭區＞

，1.網路佈線、電力系統等工

程。2.工作地以宜蘭區為主，偶

需配合工程到大台北地區。需為

電機電子工程相關科系畢業，需

外勤，需有重型機車或小客車駕

照。上班時間:08:30~17:30，月

薪:26000~30000元。休假方式符

合勞基法規定。

高職 3

宜蘭

縣不

限

大同股份

有限公司
11026506 陳小姐

02-

25984299

＜機電現場工程師＞，1.控管工

程進度、施工品質、數量檢核，

以達成預算合理化與品質目標。

2.【圖面】具機水電檢討修正能

力。施工圖整合及圖面釋疑、工

程界面之溝通協調。3.【施工計

畫】各項施工規範及執行計劃之

檢討 。 4.【對外】與監造單位

，業主，進行溝通協調工作。需

具一年以上工作經驗，須具公共

工程品質管理人員證照。其他附

加條件:1.具公共工程經驗。2.

具機電工程經驗者。3.技職體系

/職校畢業者佳。4. 品管及勞安

衛證照。工作時間:0800~1700，

需配合輪班，月薪 30,000元 至

60,000元，休假方式符合勞基法

規定。

大學 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　108　年　12　月　5　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜物理治療師＞，1.指導及實施

運動治療、關節整動治療等治

療。2.指導及實施牽引、振動、

按摩或其他機械性治療。3.藉徒

手、儀器、或其他裝置，評估病

患體能狀況，以供醫師診斷及處

方之參考。上班時

間:08:00~17:30，週休二日，月

薪:40,000元~45,000元。具高考

物理治療師執照。

專科 1

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

宜蘭縣私

立懷哲復

康之家

20252708 何小姐
03-

9897229

＜社工人員＞，撰寫身心障者個

案資料，專科以上畢業，需有社

工學分班45小時及實習學分。上

班時間:08:00~17:00。月薪

30,000~37,000元，休假方式依

勞基法規定。

專科 1

宜蘭

縣冬

山鄉

翔城企業

有限公司
42773196 謝小姐

03-

9511082

＜操作工＞，裁切、鑽孔、釘

合、包裝等工作。上班時間：

0800-1700(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：

25100元-25602元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 12

宜蘭

縣宜

蘭市

富利餐飲

股份有限

公司

97161500

宜蘭中

山外送

店

03-

9330958

＜長期餐飲工讀生-必勝客宜蘭

中山店＞，依標準程序製作餐

點、櫃台服務、用餐環境清潔維

護、外送餐點。附加條件：工作

態度認真負責。外送員需具重型

機車駕照。早班:07:00~15:00，

中班:09:00~17:00，晚

班:15:00~23:00，可於各班別中

任選4~6小時彈性排班。時薪150

元。休假方式符合勞基法規定，

薪資依勞基法規定調整。

高職 5

宜蘭

縣宜

蘭市

富利餐飲

股份有限

公司

97161500
宜蘭神

農店

03-

9355151

＜長期餐飲工讀生-必勝客宜蘭

神農店＞，依標準程序製作餐

點、櫃台服務、用餐環境清潔維

護、外送餐點。附加條件：工作

態度認真負責。外送員需具重型

機車駕照。早班:07:00~15:00，

中班:09:00~17:00，晚

班:15:00~23:00，可於各班別中

任選4~6小時彈性排班。時薪150

元。休假方式符合勞基法規定，

薪資依勞基法規定調整。

高職 5
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宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 林先生
03-

9287098

＜西餐二廚＞，1.具有高度責任

心，喜愛烹調並有服務熱誠及耐

心。2餐前食品材料整備、庫存

管理。3.確保負責食品符合衛生

管理規定。4.維持工作區域衛生

清潔。5.能與他人團隊合作。6.

協助主廚設計所負責各類別的菜

單。工作時間及休假符合勞基法

規定，月薪30000至35000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜環境清潔工＞，1.負責門市、

餐廳、廚房、廁所、工作區域清

潔。2.負責資源回收整理及垃圾

處理。3.負責日常內/外清潔、

打掃、保養工作。3.執行主管其

它清潔相關交辦事項。工作時

間：0900~1800，月輪休8天，月

薪23100元。(3.)

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜寒假餐廳工讀生＞，餐飲服

務、環境整理及公司交辦事項。

工作時間及休假依勞基法規定，

時薪150元。

高職 5

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 周先生

03-

9330022分

機3603

＜百匯中式料理-廚房助手＞，

1.準備於營業時間內所需食材。

2.主管交辦事項。上班時間：

10:00-14:3017:00-21:00，薪

資：24500元至29500元，休假依

勞基法規定。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 周先生

03-

9330022分

機3603

＜百匯日式料理-廚房助手＞，

1.準備於營業時間內所需食材。

2.主管交辦事項。上班時間：

10:00-14:3017:00-21:00，薪

資：24500元至29500元，休假依

勞基法規定。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 黃小姐

03-

9330022*3

231

＜港式點心師傅＞，1.出品港式

點心。2.食材、原物料數量控

管。3.營業前、後之巡視、撤台

與管理。4.完成主廚交辦事項。

需要具備中餐丙級證照，有廚師

証者尤佳。上班時間及休假依勞

基法規定，薪資：依學經歷、證

照核薪(每月經常薪資達4萬元以

上)。

不拘 1
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宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 江先生

03-

9330022*3

603

＜西廚-廚房助手＞，1.準備於

營業時間內所需食材。2.確保所

負責食材符合衛生管理的規定。

3.主管交辦事項。上班時間：

10:00~14:30；17:00~21:00，月

薪24500元至29500元，休假依勞

基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 江先生

03-

9330022*3

603

＜(計時人員)中西廚-廚房助手

＞，1.準備於營業時間內所需食

材。2.主管交辦事項。上班時

間：10:00~14:30；17:00~20:30

，時薪155元，休假依勞基法規

定。

不拘 4

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 江先生

03-

9330022*3

603

＜豐華會-計時清潔員＞，1.負

責公共區域環境清潔整理。2.其

他主管交辦事項。上班時間：

08:00-16:00(早班)或

16:00~00:00(晚班)，時薪155元

，休假依勞基法規定。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 江先生

03-

9330022*3

603

＜餐具洗滌-計時人員＞，1.負

責廚房區域之衛生與清潔工作。

2.餐具及器皿之洗滌。上班時

間：08:00-12:00,12:30-

16:30,18:30-22:30，時薪155元

，休假依勞基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 傅先生

03-

9330022*3

502

＜計時房務員＞，1.飯店房間的

清理打掃。2.清潔浴室，補充衛

浴用品。3.協助其他區域的清潔

作業。上班時間：

10:30~15:00；晚班19:00~23:00

，時薪155元，休假依勞基法規

定。

不拘 6

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 蕭小姐

03-

9330022#3

603

＜計時中餐廳服務員＞，1.現場

餐飲服務。2.餐具整理及擺設。

3.宴會桌椅擺設及撤場。上班時

間：1100-1500、1700-2200，時

薪155元至165元，休假依勞基法

規定。

高職 6

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 傅先生

03-

9330022*3

502

＜芬朶奇堡-計時活動員＞，1.

樂於接觸人群、喜歡小朋友。2.

活動執行協助。3.各類活動及設

施安全維護，設施搬運維護。4.

每日例行環境清潔與衛生消毒作

業。5.其他上級交辦事項。上班

時間：0730-1130,1400-2100，

時薪155元，休假依勞基法規

定。

不拘 6
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宜蘭

縣宜

蘭市

歐遊國際

股份有限

公司宜蘭

分公司

53789076 人事
03-

9281133

＜房務清潔PT人員＞，1.主管交

辦事項。2.客房清潔打掃。3.客

房設備維護保養。4.公共區域清

潔整理。5.協助支援其他部門單

位。無經驗可，需配合公司排

班。上班工時及休假方式依勞基

法規定，時薪150元，依勞基法

規定調整時薪。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股

份有限公

司

89543576 葉小姐

03-

9888047#1

809

＜服務中心人員＞，1.車輛引導

及行李運送。2.接駁服務。3.提

供旅遊諮詢等。上班時間：

0630~1500、1430~2300(輪二班)

，月排休8天，薪資：25000元-

29000元。

高中 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股

份有限公

司

89543576 葉小姐

03-

9888047分

機1809

＜櫃檯接待人員＞，1.安排房間

等事宜，如：訂房、排房、進

房、退房等。2.處理帳務，如：

收款、核帳、查帳等。3.負責轉

接電話並且為客人留言。4.提供

當地旅遊諮詢。5.接待客人，並

提供相關服務。工作時間：輪三

班，月排休8天，薪資：26000元

至29000元。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

天隆大飯

店有限公

司

40556861
江總經

理

03-

9882126

＜中班櫃檯人員＞，1.接待訪客

，確定其拜訪性質及目的，並引

領其至特定地點。2.接聽、過

濾、轉接來電，並提供資訊（

如：服務據點、公司員工及服務

內容）及留言服務。工作時間：

14:30-23:00，休假：月休8天，

薪資：25000元-28000元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

天隆大飯

店有限公

司

40556861
江總經

理

03-

9882126

＜房務員＞飯店的周圍與客房打

掃清潔。工作時間：08:30-

17:30，休假：月休8天，薪資：

24000元-28000元

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹林養

護院

95942488 許靜宜
03-

9889357

＜社工師＞，個案管理、外展服

務、活動企劃與執行。上班時間

0800-1730、休假依勞基法規定

，薪資：30000元。

大學 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹峖身

心障礙養

護院

17121372 林素珠
03-

9889357

＜社工師＞，個案管理、外展服

務、活動企劃與執行。上班時

間：0800-1730，月休八天，薪

資：30000元。

大學 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立蘭陽仁

愛之家

19615766 章小姐

03-

9283880分

機111

＜社工員＞，1.機構個案服務。

2.方案規劃與執行。3.團康活動

設計及辦理。4.其他交辦事項。

上班時間：0800-1730，周休二

日，薪資：30000元-35000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立蘭陽仁

愛之家

19615766 張小姐

03-

9283880分

機355

＜照顧服務員＞，1.長者日常生

活照顧。2.協助機構環境維護。

3.其他交辦事項。上班時間8小

時，三班制(需輪班)，月排休8-

10日，薪資：25000元-30000

元。

不拘 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立蘭陽仁

愛之家

19615766 張小姐

03-

9283880分

機355

＜護理師＞，1.提供長者基礎護

理照顧，如：包紮傷口、換藥。

2.測量並記錄長者生理狀態。3.

進行發藥及胰島素注射，觀察長

者給藥之後的狀況。4.觀察、記

錄長者在接受護理後狀態的改變

，必要時聯繫家屬並採取送醫救

護措施。5.與其他專業醫護人員

進行個案討論。6.辦理長期照護

相關行政工作。7.其他臨時交辦

事項。上班時間8小時，三班制

(需輪班)，月排休8-10日，薪

資：32000元-40000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立蘭陽仁

愛之家

19615766 章小姐

03-

9283880分

機111

＜廚師＞，1.素食料理，並負責

準備、整理、烹調相關食材。2.

其他交辦事項。上班時間：

0600-1830(0600-0800、1000-

1300、1630-1830)含空班，月排

休8-10日，薪資：26000元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

永泰國際

飯店股份

有限公司

54275700 莊小姐

03-

9057988分

機7200

＜總機人員＞1.接聽、過濾、轉

接來電，並提供資訊（如：服務

據點、公司員工及服務內容）及

留言服務。2.負責訪客接待及通

知。3.完成行政支援工作（如：

接待面試人員、校對、謄寫、處

理付款記錄及進銷貨發票等文

件）。4.協助遞送公文及收發信

件。5.負責庶務雜項採購及事務

機器叫修。薪資：23100元，上

班時間：每日每班8小時，休

假：依勞基法相關規定。

不拘 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

永泰國際

飯店股份

有限公司

54275700 林小姐
03-

9057988

＜餐飲外場服務員＞，1.餐飲外

場跑單、擺盤、送餐及聯繫內外

場之工作。2.協助帶位、倒水、

點餐等。3.於客人用餐完畢後收

拾碗盤與清理環境。上班時間及

休假方式符合勞基法規定，薪

資：25000~28000元。

不拘 8

宜蘭

縣羅

東鎮

財團法人

感恩社會

福利慈善

基金會承

辦羅東鎮

養護所

09920339 張小姐

03-

9510789分

機153

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：(三班制，需輪

班)。日班：08：00-16：00；中

班：16：00-24：00；晚班：

24：00-08：00(每班含休息時間

30分鐘，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。薪資：27500元以上(薪

資為正常工時每周40小時工資，

不包括加班費)。休假方式：排

休月休8-10天。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住

宿費月扣2500元)。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

葛瑪蘭汽

車客運股

份有限公

司

28070701 陳小姐
03-

9606537

＜客服人員＞場店發車，電腦售

票，休假：排休8天，上班時

間：0700~1500、1500~2300、

2300~0700，薪資：26000元

高中 10
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