
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

玖鴻企業

社
82189213

李權泰

先生

03-

9507598

＜技術員＞，鷹架施工。工作

時間：0730-1700，休假依勞基

法規定，日薪：1500元至3500

元。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

專盛企業

社
39973207 羅小姐

03-

9600469

＜司機＞，送貨，需會開手排

汽車。工作時間：0800-1700，

休假依勞基法規定，薪資：

33000元至36000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

日日發鋼

鐵股份有

限公司

27824837
余小姐/

柳小姐

03-

9906588

＜司機＞，送貨及支援現場作

業。工作時間：0830-1700，週

休二日，薪資：28000元起。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品

股份有限

公司

28629093 張小姐
03-

9778689

＜環安人員＞，1.廢水處理、

EMS系統操作及相關申報作業。

2.員工教育訓練、職災申報。

3.消防計畫編制、演習及設備

維護。4.廠區環境維護。上班

時間0800-1700，周休二日，月

薪30000元以上。

大學 2

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品

股份有限

公司

28629093 張小姐
03-

9778689

＜製造課主管＞，1.依據生產

需求，從事各項生產線規劃、

生產排程/物料管理、成本控

制、人員管理。2.各類食品生

產運作及監控作業。3.人力編

配與預算。4.其他食品生產之

管理工作。上班時間0800-1700

，周休二日，月薪30000元-

35000元。

大學 2

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜豆製品作業員＞，1.豆製品

生產與包裝。2.從事現場生產

操作。3.依幹部指示，完成各

項作業。上班時間：0800-1700

，周休二日，月薪：24000元至

28000元。

不拘 5
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宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜食品包裝作業員＞，1.負責

生產線機器、設備之操作，並

維持機台正常運作。2.生產備

料、投料與產品充填、包裝作

業。3.與其他作業員進行協調

，以符合生產及程序標準。4.

作業區、工作區環境清潔打

掃。5.完成主管交辦事宜。上

班時間：0800-1700，周休二日

，月薪：24000元至28000元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品

股份有限

公司

28629093 林小姐
03-

9778689

＜食材處理作業員＞，1.負責

洗、剝、削、切各種食材，以

完成烹飪的前置工作。2.協助

廚師測量食材的容量與重量。

3.負責清理工作環境、使用之

設備。上班時間：0800-1700，

周休二日，月薪：24000元至

28000元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品

股份有限

公司

28629093 張小姐
03-

9778689

＜助理＞，1.執行主管所交代

的命令及專案。2.一般文書資

料處理工作、簽核文件整理及

發送，並負責追蹤執行狀況?3.

執行與協調辦公室行政活動、

行政事務流程之規劃、整合及

溝通。上班時間0800-1700，周

休二日，月薪24000元-28000

元。

大學 2

宜蘭

縣宜

蘭市

利隆食品

行
40666868

簡膺哲

先生

03-

9251116

＜操作工＞，麵糰調配、加

工、攪拌、成品封箱包裝、冷

凍庫搬貨原料成品(約30公

斤)、工廠環境清潔。工作時

間：0630-1530(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。

薪資：26000元至29380元。供

膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 6

宜蘭

縣礁

溪鄉

文輝舞台

有限公司
80039626 林小姐

03-

9887342

＜舞台搭設人員＞，舞台搭設

施工。上班時間：0800-1700，

休假符合勞基法規定，薪資：

32000-35000元。★供住宿(月

扣1000元)。

不拘 3
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宜蘭

縣羅

東鎮

金門餐廳 77054448 呂副總
03-

9515823

＜洗碗工＞，碗盤、器皿，洗

滌清潔工作。工作時間：1000-

1400；1730-2130，排休月休8

天，薪資：24000元起。

國小 1

宜蘭

縣羅

東鎮

蘭陽代書

地政士事

務所

37759770 陳先生
03-

9568235

＜地政士助理＞，文書處理、

公務機關跑件、送件，會

AutoCAD佳。上班時間：0830-

1800，週休二日，薪資：24000

元起。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

百塑多企

業工程行
26787594 陳小姐

0903-

335819

＜清潔員＞，環境清潔，清潔

女廁。上班時間：0800-1700，

周休二日，薪資：25000元。※

工作地點：蘇澳海軍基地。應

徵者請先電話聯繫預約面試。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

誼美冷凍

食品股份

有限公司

42022717
吳季臻

小姐

03-

9901491

＜操作工＞，殺魚，魚貨及冷

凍庫搬貨(約25至30公斤)，工

廠環境清潔。工作時間：08點

至17點30分(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月休8

天。薪資：26000元至29380

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 15
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