
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

宏銘棚架

舞台企業
31494443 張小姐

03-

9883930

＜舞台搭設人員＞，舞台棚架搭

設。上班時間0800-1730，月排休

8天，薪資38600-60000元。

不拘 5

宜蘭

縣不

限

旺達水電

行
70930112 林先生

0937-

910552

＜粗工＞，鐵路沿線等工程之維

護工作。工作時間：2400-0400，

周休二日，日薪：1800元-2000

元。

不拘 3

宜蘭

縣不

限

蒔花咖啡 85320834 黃先生
03-

9887966

＜房務員＞，客房清潔。上班時

間及休假符合勞基法規定，月薪

25000元-26000元。上班地點：1.

礁溪鄉十六結路23之17號。2.頭

城鎮三和路616巷235弄47號。

不拘 4

宜蘭

縣不

限

蒔花咖啡 85320834 黃先生
03-

9887966

＜廚房助理＞，協助備料及廚房

事務。上班時間及休假符合勞基

法規定，月薪25000元-26000元。

上班地點：1.礁溪鄉十六結路23

之17號。2.頭城鎮三和路616巷

235弄47號。

不拘 4

宜蘭

縣不

限

蒔花咖啡 85320834 黃先生
03-

9887966

＜咖啡店前場人員＞，客人接

待、餐飲服務及周邊清潔，協助

製作甜品、飲料。上班時間及休

假符合勞基法規定，月薪25000

元-26000元。上班地點：1.礁溪

鄉十六結路23之17號。2.頭城鎮

三和路616巷235弄47號。

不拘 4

宜蘭

縣三

星鄉

映月國際

股份有限

公司

24631597 陳小姐
03-

9573268

＜業務客服人員＞1.客戶開發及

資料維護，1年以上工作經歷，需

專科或大學學歷。2.客戶資料更

新維護、業績與管理報表撰寫。

3.廣告業務銷售能力、客戶情報

蒐集。4.客訴案件處理、櫃檯門

市接待與需求服務。5.櫃台服務

與文具伙食供應管理、產品介紹

及解說銷售。上班時間：08:00-

16:30；10:30-19:00，需輪班，

月薪：25000-30000元，休假符合

勞基法規定。

專科 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　11　月　9　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣三

星鄉

映月國際

股份有限

公司

24631597 林小姐 E-mail

＜護理人員＞1.產婦及新生兒之

護理工作及衛教。2.具產後護理

之家經驗。需具備證照：普考護

士執照、高考護理師執照、CPR證

照。其他條件：具新生兒高級救

命術證照及產後護理之家經驗為

佳。早班：08:00-16:30；中班：

15:30-24:00；大夜:24:00-08:00

，需輪班，薪資：36000~41000元

(大夜津貼700元/天，小夜津貼

400元/天)，休假方式依勞基法規

定。意者請先email履歷：

inmoonnurse@gmail.com

專科 2

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會私立

聖嘉民啟

智中心

66253259 黃主任

03-

9899556

分機1716

＜教保員＞，從事照護16歲以上

之身心障礙對象，及其日常生活

照護、生活自理能力之協助等相

關工作，協助課程教學、復健、

社團活動。工作時間：0800-1600

，週休二日，薪資：28000~35000

元。

專科 2

宜蘭

縣五

結鄉

合茂物業

有限公司
54625571 陳小姐

0910-

198449

＜清潔人員＞，廠區環境清潔及

消毒等。上班時間：0800-1700，

周休二日，薪資：24000元。※意

者請先電洽，勿親洽。

國中 2

宜蘭

縣五

結鄉

虎牌正通

實業股份

有限公司

22736075 蔡小姐
03-

9907716

＜導覽解說兼門市人員＞，1.展

場環境維護。2.導覽解說及活動

執行。3.館內商品銷售、結帳、

盤點。4.其他交辦事項。5.假日

兼職可。上班時間：0830-1730，

排休月休8天，時薪160元。

高職 2

宜蘭

縣五

結鄉

虎牌正通

實業股份

有限公司

22736075 蔡小姐
03-

9907716

＜作業員＞，披米粉、包裝米粉

，需有耐心在固定的位置上工

作。上班時間：0800-1730(需配

合加班)。時薪160元。周休二

日。

不拘 10

宜蘭

縣五

結鄉

群豐保全

股份有限

公司

13046660 張小姐
03-

9251208

＜園藝工＞，社區共用及約定共

用部分園藝及植栽之綠美化管理

及維護，有經驗者佳。上班時

間：0800-1700，排休月休8天，

薪資：31000-32000元。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

謝記畜產

食品有限

公司

16709584 簡小姐
03-

9907719

＜食品技師＞1.食品檢驗、品質

監。2.教育訓練、流程管控、衛

生管理等工作。3.需具食品檢驗

證照。上班時間：0800-1700，供

1餐，周休二日，薪資：25000

元。

高職 1

第 2 頁，共 8 頁 1109求才快訊



宜蘭

縣五

結鄉

謝記畜產

食品有限

公司

16709584 簡小姐
03-

9907719

＜作業員＞，肉品加工處理作

業。上班時間：0800-1700，周休

二日，薪資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

旺樹園國

際觀光農

場股份有

限公司

16923698 楊小姐
03-

9613222

＜廚師助理＞，協助備餐，清潔

等交辦事項，早班0600~1500、中

班0900~1800需輪班，月休8天排

休，薪資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

旺樹園國

際觀光農

場股份有

限公司

16923698 楊小姐 email履歷

＜房務人員＞，環境清潔、房務

清潔等，早班0800~1700、中班

1000~2000、晚班1300~2200，月

休8天排休，薪資：24000~26000

元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

旺樹園國

際觀光農

場股份有

限公司

16923698 楊小姐
03-

9613222

＜儲備幹部＞，活動辦理，導覽

園區，房務清潔等，對旅遊行業

有興趣有熱忱。上班時間:早班

0600~1500，中班0900~1800需輪

班，月休8天輪休，薪資25000

元。

高職 4

宜蘭

縣冬

山鄉

旺樹園國

際觀光農

場股份有

限公司

16923698 楊小姐
03-

9613222

＜工讀生＞，活動辦理、導覽園

區，房務清潔等。上班時間：早

班0600~1500、中班0900-1800、

晚班1300-2200，薪資:24000元，

休假依勞基法規定。

高職 4

宜蘭

縣冬

山鄉

欣馬冷凍

廠股份有

限公司

89521263 王先生
0910-

057150

＜倉管人員＞，點貨、物料管

理、有進出貨實務經驗者佳。工

作時間：0800-1700，供1餐，周

休二日，薪資：25000元。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

鑫龍瀝青

股份有限

公司

12375452
張維真

小姐

03-

9904135

＜操作工＞，機械操作(碎石機、

碎石篩選機)、集塵器設備和瀝青

拌合機械操作。上班時間：0800-

1700(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：26000元至

30160元。供膳宿狀況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

爭鮮股份

有限公司
97286918 店長

03-

9360587

＜全職人員-定食8＞1.顧客接

待、桌邊服務、環境維護等外場

工作。2.具主動性，適時觀察顧

客需求並提供服務。3.具正面、

積極態度、責任感、抗壓性佳。

4.各項餐點備製及食材運用及控

管。上班時間：1000~2200(每日

彈性排班8小時)，月輪休8天，薪

資：30200元。

高中 5
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宜蘭

縣宜

蘭市

爭鮮股份

有限公司
97286918 店長

03-

9360587

＜兼職人員-定食8＞1.接待、引

導顧客入座、介紹菜單、點餐收

銀、桌邊服務、收桌清理。2.外

場服務、內場以分區分站的方式

製做餐點、出餐管理、確認餐點

品質。3.外帶、外送平台顧客點

餐服務。4.顧客關係經營。5.維

持門市整潔。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班8小時)

，月輪休8天，時薪：170元。

高中 5

宜蘭

縣宜

蘭市

麗晶產後

會館
91265887

呂翊樂

小姐

03-

9333337

＜客服人員＞，1.櫃檯迎賓接

待。2.參觀訂房簽約。2.待產客

戶追蹤。3.住房服務。4.廠商聯

繫。5.行政作業庶務行政管理。

6.館內個硬體耗材管理。7.具客

服經驗。工作時間：0900-1800，

休假依勞基法規定，薪資：25000

元以上。

不拘 2

宜蘭

縣南

澳鄉

幸福水泥

股份有限

公司

40601248 游先生

03-

9986110分

機109

＜電儀工務員＞電儀設備保養維

修等，上班時間：輪三班(各8小

時)，休假依勞基法規定，薪資：

30000~35000元。

高職 10

宜蘭

縣南

澳鄉

幸福水泥

股份有限

公司

40601248 游先生

03-

9986110分

機109

＜現場操作員＞現場機械巡檢、

基本保養、異常處理等工作。上

班時間：輪三班(各8小時)，休假

依勞基法規定，薪資：25,700-

35,000元(獎金另計)。

高職 10

宜蘭

縣南

澳鄉

幸福水泥

股份有限

公司

40601248 游先生

03-

9986110分

機109

＜會計＞1.工作單帳務處理、請

款之核對及合約之整理。2.營業

稅(進項部份)憑證之整理及申

報。3.採運報表及應付費用(含鐵

路運費)之核對。4.協助成本報表

製作及績效會議報告之提供。5.

服務部門差異說明(含預算輸

入)。6.生產報表之製作及審核各

項開支。7.具成本及會計工作經

驗者佳。8.其他交辦事項。上班

時間：0730~1630，休假：依勞基

法規定，薪資：26000~35000元。

專科 1

宜蘭

縣南

澳鄉

幸福水泥

股份有限

公司

40601248 游先生

03-

9986110分

機109

＜品管助理工務員＞，負責水泥

原物料、成品及半成品檢驗分

析。上班時間：三班制需輪班(早

中夜各8小時)，月休：依勞基法

相關規定，薪資：25700-35000元

(獎金另計)。

高職 3
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宜蘭

縣頭

城鎮

和德昌股

份有限公

司

12411160
值班經

理

03-

9770028

＜內外場服務人員＞，廚務及餐

飲服務。工作時間：4~8小時，時

段可排，時薪160元，休假符合勞

基法規定。

不拘 4

宜蘭

縣頭

城鎮

健寶衞材

科技股份

有限公司

83223288 詹小姐
03-

9779903

＜作業員＞，搬運棉花，機台操

作(製作棉被枕頭等寢具)，協助

進貨出貨事宜，會駕駛堆高機者

佳(2.)。工作時間：0800-1700，

供1餐，周休二日，薪資：25000

元起(全勤1200元另計)。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

宏銘棚架

舞台企業
31494443 張小姐

03-

9883930

＜美工企劃及行政人員＞，美工

繪圖、行政等相關內容。上班時

間：0800-1730，休假依勞基法規

定，薪資：26000元起。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

爭鮮股份

有限公司
97286918 店長

03-

9880157

＜兼職人員-爭鮮礁溪店＞1.負責

帶位、點餐收銀、收盤清理、維

持門市清潔。2.喜愛服務客群，

親切有耐心。3.可配合內外場調

度，門市輪調。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班4-8小

時)，時薪：160元，休假：依勞

基法規定。意者每日1400~1600至

門市親洽

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

爭鮮股份

有限公司
97286918 店長

03-

9880157

＜正職人員-爭鮮礁溪店＞1.接

待、引導顧客入座、介紹菜單、

點餐收銀、桌邊服務、收盤清

理、門市清潔。2.外場服務、內

場餐點製作、出餐管理、確認出

菜品質。3.外帶、外送平台顧客

點餐服務。上班時間：

1000~2200(每日排班8小時)，休

假月排休9~10天，薪資：

27000~28000元。意者每日

1400~1600至門市親洽。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

順洲企業

社
29287931 陳小姐

03-

9289776

＜操作工-一廠＞，操作巧克力研

磨機及搬運物品(20-35公斤，有

輔助工具)。上班時間：0800-

1700(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：

週休二日。薪資：26000元至

29380元。供膳宿狀況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣50元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 5
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宜蘭

縣羅

東鎮

中國青年

救國團直

屬台灣省

宜蘭縣團

務指導委

員會

40404915 魏小姐
03-

9510410

＜工讀生＞，櫃台行政工作及服

務等工作(報名、接聽電話、課程

解說、海報製作、搬運教材、交

辦事項、環境維護、教室開啟關

閉)。上班時間：(輪班制)週一至

週五1800-2200、週六0900-

1800(中間休1小時)，休假符合勞

基法規定，時薪160元。工作地

點：救國團羅東終身學習中心。

▲請自備履歷表附照片、學生證

(需蓋註冊章)送至中心櫃檯或

MAIL至s140812@cyc.tw魏小姐。

專科 3

宜蘭

縣羅

東鎮

爭鮮股份

有限公司
97286918 店長

03-

9558469

＜外場兼職-爭鮮羅東店＞1.負責

帶位、點餐收銀、收盤清理、維

持門市清潔。2.喜愛服務客群、

親切有耐心。3.可配合內外場調

度，門市輪調。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班4-8小

時)，時薪：160元，休假：依勞

基法規定。意者每日1400~1600至

門市親洽。

高中 5

宜蘭

縣羅

東鎮

皓迪精品

旅館有限

公司

24967396 吳小姐
03-

9546777

＜房務員＞，客房打掃清潔。上

班時間：0830-1700，排休月休8

天，薪資：25000元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團

法人羅許

基金會羅

東博愛醫

院

42005610 林小姐

03-

9543131*5

236

＜經營管理師＞1.協助醫療專科

經營分析與擬定管理策略。2.執

行流程分析與改善作業。3.協助

醫療專科發展評估規劃。4.經營

管理幹部儲備人才。5.執行主管

交辦事務。薪資：27,000~30,600

元，周休二日。上班時間：

08:00-17:30。請網路投遞履歷：

http://ehr.pohai.org.tw/

大學 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜房務組長＞，1.熟練客房清潔

打掃。2.客房簡易保養。3.協助

指導新人。上班時間：0900-

1730。休假依勞基法規定。薪

資：31000~34000元。

高職 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜房務員＞，1.客房清潔打掃。

2.責任樓層走道及備品室清潔維

護。3.客房細部清潔保養。上班

時間：早班/中班(需輪班)，休假

符合勞基法規定，薪資：27000-

30000元。

國中 5
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜計時救生員＞，1.具備有體育

署認可的單位發的救生證照(效期

中)。2.熟知現場營運設施的使用

方式和注意事項。3.泳池相關區

域的清潔與維護工作。4.開單檢

修並協助現場維護設備(燈光等硬

體設施)正常運作。5.完整教育訓

練，依積極認真表現通過工作評

比考核可調整薪資。上班時間：

日班/中班(需輪班)。休假符合勞

基法規定，時薪：175~200元。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜計時泳池服務人員＞，1.協助

現場客服指引接待。2.泳池區環

境清潔與維護工作、秩序管理與

安全檢查。3.水池清潔及水質檢

測維護。4.熟知現場營運設施的

使用方式和注意事項。5.提供客

人週邊旅遊介紹。上班時間：

1430-2300或1800-2300。休假符

合勞基法規定。時薪：160元。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜工務工程師＞，1.水電維修、

鍋爐操作、冷氣維護操作、館內

設備巡檢，設備維修與保養。2.

遇故障之狀況排除，維持設備之

正常運作。3.其他主管交辦事

項。4.具中大型飯店1年以上相關

經驗者優先。上班時間：0900-

1730；1430-2300(需輪班)，休假

符合勞基法規定，薪資：30000-

33000元。

高職 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜計時餐廳服務員＞，清潔現

場、收拾桌面、餐檯服務、接待

客人、訂餐事務、迎賓奉茶為主

要工作項目。上班時間：0600-

1400、1700-2200(需輪班)。休假

符合勞基法規定。時薪：160元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 何小姐

03-

9705818分

機38523

＜品管專員-夜班＞，1.目視品

檢、產線巡檢需久站、久坐。2.

需配合平日、假日加班。3.耐

心、細心者佳。4.具電子相關產

業品管、品檢等經驗者尤佳。工

作時間：0000-0830。休假依勞基

法規定。薪資：30600~40000元。

※每週一至週五下午13:00~16:00

攜帶證件、履歷與筆面試。

高中 3
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 何小姐

03-

9705818分

機38523

＜品管專員-中班＞，1.目視品

檢、產線巡檢需久站、久坐。2.

需配合平日、假日加班。3.耐

心、細心者佳。4.具電子相關產

業品管、品檢等經驗者尤佳。工

作時間：1600-0030。休假依勞基

法規定。薪資：28800~40000元。

※每週一至週五下午13:00~16:00

攜帶證件、履歷與筆面試。

高中 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 何小姐

03-

9705818分

機38523

＜製程工程師＞，1.製作料號，

與客戶溝通工程問題。2.印刷電

路板製程分析與改善。3.製程條

件制定。4.解決線上工程問題。

5.配合上級任務作實驗。6.對PCB

製程規劃有興趣者、有PCB表面處

理經驗者尤佳。7.持有經濟部能

加鑑定(iPAS)證書者優先面試。

工作時間：0800~1640。週休二

日。薪資：30000~43000元。※每

週一至週五下午13:00~16:00攜帶

證件、履歷與筆面試。

大學 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 何小姐

03-

9705818分

機38523

＜鍋爐設備工程師＞，1.鍋爐室

監控、故障排除。2.鍋爐設備維

修。3.長官交辦事項。4.須具備:

乙級以上鍋爐操作技術士證照，

若無證照亦可由公司培訓公司付

費。工作時間：0810-2010；

2010-0810，四班二輪，薪資：

32400-49000元。※每週一至週五

下午13:00~16:00攜帶證件、履歷

與筆面試。

大學 5
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