
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

天主教靈醫

會醫療財團

法人附設宜

蘭縣私立羅

東聖母居家

長照機構

85186597 尹專員

03-

9544106分

機5263

＜居家照顧服務員＞，患者居家

照顧服務。上班時間：0800-

1730，周休二日，時薪：200

元。工作區域：宜蘭縣內。

不拘 5

宜蘭

縣不

限

社團法人宜

蘭縣社區照

顧促進會附

設宜蘭縣私

立居家式服

務類長期照

顧服務機構

82321894 高主任
03-

9386833

＜居家照顧服務員＞，居家服務

，需具照顧服務員結訓證書或證

照。上班時間：符合勞基法規定

，週休二日，時薪：200元。

不拘 8

宜蘭

縣三

星鄉

宜蘭縣私立

安親老人養

護院

17429528
柳寶燕

小姐

03-

9894085

＜機構看護工＞，照顧病人、抽

痰、拍背換尿布、鼻胃管餵食、

推輪椅、處理大小便、抱病人上

下床、幫病人洗澡。工作時間：

(二班制，需輪班)日班07：00至

19：00；夜班19：00至07：

00(每班含休息時間2小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：排休月休六天。薪資：

27500元以上。供膳宿狀況：供

膳宿(2餐/天，每餐扣50元，住

宿費月扣2500元）。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

台灣良塚精

工股份有限

公司

40580638 林小姐

03-

9606959#2

07

＜機械組立技術員＞，機械零件

組裝、機台組裝、空壓配管。工

作時間：0800-1700，週休二日

，薪資30000元起。

高職 3

宜蘭

縣五

結鄉

台灣良塚精

工股份有限

公司

40580638 林小姐

03-

9606959#2

07

＜CNC車床技術人員＞，車床銑

床操作，精密機械零件加工組

裝。工作時間：0800-1700，週

休二日，薪資30000元起。

專科 3

宜蘭

縣五

結鄉

台灣良塚精

工股份有限

公司

40580638 林小姐

03-

9606959#2

07

＜機械補土烤漆技術員＞，機械

補土烤漆,負責機械美觀之保護

層等工作，上班時間:0800~1700

，週休二日，薪資:30000元起。

高職 3

羅東就業中心
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宜蘭

縣五

結鄉

財團法人宜

蘭縣私立力

麗樂活老人

長期照顧中

心(養護型)

02711462 李小姐

03-

9650736分

機722

＜機構看護工＞，照顧病人及老

人。工作時間：(二班制，需輪

班)日班：08點至20點；夜班：

20點至08點(每班含休息時間2小

時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：輪休月休六

天。薪資：27500元以上。供膳

宿：供膳宿(1餐/天，每餐扣50

元，住宿費月扣3800元)。

不拘 6

宜蘭

縣五

結鄉

財團法人宜

蘭縣私立慈

愛養護院

83806559 王小姐

03-

9606000分

機121

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人生活起居、翻身、拍背、餵

食、洗澡。工作時間：(兩班制

，需輪班)日班08：00至20：

00；夜班20：00至08：00(每班

含休息時間2小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：

輪休周休二日。薪資：27500元

以上。供膳宿情況：供膳宿(2餐

/天，每餐扣50元，住宿費月扣

1700元)。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

道教總廟三

清宮
77054518 林先生

03-

9616628分

機40

＜中/西餐烹飪廚師＞，餐食烹

調料理，具備丙級中餐烹調證照

者優先錄用，無經驗可。上班時

間：0800-1700或0530-1400或

1100-2000，輪休周休二日，薪

資：24000元。

國中 2

宜蘭

縣壯

圍鄉

宜蘭縣私立

中道高級中

學

95936985 羅主任

03-

9306696分

機140

＜廚師助理＞，協助烹飪。上班

時間：0800-1330、1530-1730，

周休二日，薪資：25000元。

不拘 1

宜蘭

縣壯

圍鄉

頤養家長照

社團法人附

設宜蘭縣私

立嗣大人住

宿長照機構

85291654 連小姐

03-

9306911#5

1

＜照顧服務員＞，1.為病患翻

身、捶背、擦拭身體、更衣、扶

持上下床及散步。2.照顧病患飲

食起居、服藥等工作。上班時

間：(三班制，需輪班)，排休月

休8天，薪資：27500元。

不拘 5

宜蘭

縣壯

圍鄉

頤養家長照

社團法人附

設宜蘭縣私

立嗣大人住

宿長照機構

85291654 連小姐

03-

9306911分

機51

＜廚工＞，依營養師安排烹煮午

/晚餐，並準備明天早餐配料，

廚房清潔等工作，需具備中餐丙

級證照，無經驗可。工作時間：

0800-1730(中間休息1.5小時)，

排休月休8天，薪資：27000元。

不拘 1

宜蘭

縣員

山鄉

八甲小吃部 14904252 彭副理
03-

9225990

＜外場服務生＞外場接待、引導

入座、上菜。上班時間：

0900~1400，1700~2130，月休八

天，薪資：23800元。

高職 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

順盈營造有

限公司
97338319 李先生

03-

9531686

＜工地行政＞，報表文書作業估

驗表。上班時間：0800~1700，

薪資：25000元，休假依勞基法

相關規定。

高職 2
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