
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

交通部臺

灣鐵路管

理局

07524729 黃小姐

03-

9372973分

機16

＜約僱人員＞，辦理段部行政事

務或車站各項站務(售票、剪收

票、旅客響導、調車..等)工

作。上班時間：三班制輪班或日

班(彈性日班)。休假符合勞基法

規定，薪資：26847元(加班費另

計)。工作區域：宜蘭運務段段

部及轄區各站(暖暖至漢本站)。

國中 2

宜蘭

縣五

結鄉

寬竮不動

產投資顧

問有限公

司

28962294 陳小姐
03-

9251870

＜Villa接待人員＞，1.電腦行

政作業。2.房務清潔檢查、維護

設施。3.Villa旅客接待(進房、

退房)。4.每日固定巡房是否有

無缺失。5.其他主管交辦事項。

工作時間：0830-1730，休假符

合勞基法規定，薪資：30000元

~38000元，自備汽車者佳。

(3.25-45)

高中 4

宜蘭

縣五

結鄉

寬竮不動

產投資顧

問有限公

司

28962294 李小姐
03-

9251870

＜工務維修人員＞，1.管理案件

內各項設備設施維護與修繕。2.

水電設備維修。3.需自備交通工

具-汽車。4.具水電證照、諳水

電維修經驗者尤佳。工作時間及

休假符合勞基法規定，薪資：

35000元~40000元。

高中 3

宜蘭

縣五

結鄉

寬竮不動

產投資顧

問有限公

司

28962294 黃小姐
03-

9251870

＜房務管家(全職)＞，1.房務清

潔及備品盤點送洗清點。2.環境

清潔整理。3.定期設備維護及保

養。4.主管交辦事項。工作時間

(日班)及休假符合勞基法規定，

薪資：25000元~30000元。

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

寬竮不動

產投資顧

問有限公

司

28962294 李小姐
03-

9251870

＜總務＞，1.管理案件內各項設

備設施維護與修繕。2.水電設備

維修。3.需自備交通工具-汽

車。4.具水電證照、諳水電維修

經驗者尤佳。5.採購備品。6.協

助園區管理。工作時間及休假符

合勞基法規定，月薪35000元-

40000元。

高中 3
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宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜生管儲備幹部＞，1.每日生產

分配。2.生產流程管理。3.產線

人力調整。4.產線調度安排。5.

異常處理矯正。上班時間：

0830-1730，週休二日，薪資

27000~29000元。

專科 5

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜品管專員＞，1.品質管理、檢

驗管理。2.衛生管理、實驗分

析。3.品質判斷。4.文書處理作

業。5.主管交代事項。上班時

間:0830~1730、週休二日、薪

資:26000~30000元。

專科 2

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166*2

6

＜生產作業員＞1.配合產線作業

，產品包裝。2.主管交辦事項。

上班時間：早班:0830~1730，週

休二日，薪資：26000~29000

元。

不拘 6

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜廠務助理＞，1.負責工廠表單

key-in。2.ERP作業系統操作。

3.工廠行政作業。4.主管交辦事

項。上班時間：0830~1730，週

休二日，薪資：24000~27000

元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜工務專員＞，1.工廠機器設備

維護、保養及採購零件。2.監督

工程的配置、測試、及安裝。3.

工程進度安排，上下游廠商連絡

等事務。4.主管交辦事項。上班

時間:0830~1730、週休二日、薪

資:30000~35000元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜品管檢驗人員＞，1.品質檢驗

文件管理、出貨管理。2.衛生管

理。3.文書作業。4.主管交代事

項。上班時間:0830~1730、週休

二日、薪資:26000~30000元。

大學 2

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜總務專員＞，1.行政管理。2.

總務管理。3.庶務採購。4.專案

協助。5.政府機構配合事項。6.

協調各部門事項，具獨立解決問

題。7.主管交辦事項。上班時

間：0830~1730，週休二日，薪

資：30000~35000元。

專科 1
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宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜工務總務＞，1.總務管理。2.

庶務採購。3.專案協助。4.協調

各部門事項，具獨立解決問題。

5.基本設備維護，保養及採購零

件。6.工程進度安排，廠商連絡

等事務。7.廠區巡檢，配送物

品。8.主管交辦事項。上班時

間:0830~1730，週休二日，薪

資:30000~35000元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜庶務人員＞，1.負責工作區域

清潔工作。2.負責各戶資源回收

整理及垃圾處理。3.負責日常清

潔保養工作。4.規劃清潔流程。

5.執行其它清潔相關交辦事項。

上班時間:0830~1730，週休二日

，薪資:25000~28000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

互動鏈股

份有限公

司

80626738 店長
03-

9356999

＜門市謍業員＞負責百貨、雜

貨、生鮮食品處理、陳列、收銀

等工作。上班時間：0750-

1720、1400~2230(周末到23:00)

，休假：依勞基法相關規定，薪

資：25000元。

高職 5

宜蘭

縣宜

蘭市

互動鏈股

份有限公

司

80626738 店長
03-

9356999

＜部分工時人員＞負責百貨、雜

貨、生鮮食品處理、陳列、收銀

等工作。上班時間：早班0830-

1330、晚班1730~2230，休假：

依勞基法相關規定，時薪160

元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

米塔汐止

食品有限

公司

54302045
人資吳

小姐

02-

26927178

分機201

＜外場服務人員-儲備幹部/正職

＞1.迎賓帶位、菜單介紹、協助

點餐與商品銷售服務。2.跑單、

擺盤、送餐及聯繫內外場服務。

3.負責收拾碗盤與清理環境。4.

桌邊服務、結帳及POS機收銀等

服務。工作時間：日班/晚班，

休假依勞基法規定，薪資：

30000元至40000元。

高職 6

宜蘭

縣宜

蘭市

米塔汐止

食品有限

公司

54302045
人資吳

小姐

02-

26927178

分機201

＜內場服務人員-儲備幹部/正職

＞1.準備食材的前置作業，一般

簡易餐點、套餐烹調。2.菜口控

單、出餐時負責菜餚擺盤服務。

3.叫貨點貨、控制食材成本及鮮

度。4.餐飲品質控管。工作時

間：日班/晚班，休假依勞基法

規定，薪資：(儲備幹部)33000

元至40000元；(正職)30000元至

33000元。

高職 8
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宜蘭

縣宜

蘭市

財團法人

宜蘭縣私

立宏仁老

人長期照

顧中心(養

護型)

30112559 胡主任
03-

9354176

＜居家服務督導員＞，居家訪視

與服務合約簽定、個案照顧計畫

擬訂與溝通、服務人員媒合、服

務家庭定期關懷評估，與顧客關

係維護。上班時間：0800-1700

，月排休8天，月薪34000元-

40000元。

專科 1

宜蘭

縣宜

蘭市

寬竮不動

產投資顧

問有限公

司

28962294 陳小姐
03-

9251870

＜行銷企劃專員＞，1.企業行銷

企劃、活動執行及媒體關係經

營。2.社群、網站及實體活動、

行銷企劃、撰文、執行。3.協助

資訊傳播及美術設計。工作時

間：0850-1800，周休二日，薪

資：28000元-33000元。(3.)

專科 2
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