
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

龍輝物業

有限公司
27441260 余先生

0976-

187617

＜送貨司機＞，運送全聯福利中心

貨品，且具職業大貨車駕照，有經

驗者佳。上班時間：0800-1730(中

午休息1.5小時)，周休二日，薪

資：35000元。

不拘 2

宜蘭

縣頭

城鎮

馥蘭朵酒

店股份有

限公司宜

蘭北觀分

公司

50886969
人資專

員

03-

9772168

＜【馥森里山】藝術執行＞，1.執

行生活儀式演出。2.協助藝術文化

內容執行。3.專業擊鼓藝術表演全

方位表演者。4.有興趣學習生活藝

術，提供高端體驗服務。工作時

間：0800-1700，周休二日，薪

資：28000元至30000元。

專科 1

宜蘭

縣冬

山鄉

崧霸水電

工程有限

公司

16942858 張小姐
0911-

294515

＜工程行政人員＞，工程相關行政

文書處理，有工程相關經驗者佳。

上班時間：0800-1700，週休二日

，薪資：24000元-26000元。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

潤泰精密

材料股份

有限公司

86871981 張小姐

03-

9596989分

機150

＜包裝技術員＞，散裝卡車裝車作

業，設備維護，環境維護，上班時

間：輪班二班制每班8小時，月休8

天輪休，薪資：28000~32000元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

俊貿營造

有限公司
40540658

許粲銘

先生

03-

9314150

▲承建工程：慈濟宜蘭南門段新

建-A棟建築工程▲＜基層技術工及

勞力工＞，1.工作內容：物料搬運

(搬運約30公斤，有輔助工具)、泥

土清運、支援雜項工作以及需爬高

作業約20米。2.工作時間：08點至

17點(休息時間12：00-13：00)，

休息休假日依勞基法規定辦理。3.

薪資：30000元。4.供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣65元，住

宿費月扣3050元)。5.津貼：除工

作薪資外，加班費依勞基法規定另

計。

不拘 15

羅東就業中心

就業市場快報
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜吧台人員＞，1.進行義式咖啡及

其他飲料之調製。2.負責結帳與收

銀，並整理現金收據。3.負責清洗

酒杯、餐具、吧台設備以及周遭工

作環境。4.定期盤點庫存食材。5.

負責跑單、擺盤、送餐及聯繫內外

場之工作。6.負責客人帶位、點餐

等工作。7.於客人用餐完畢後，負

責收拾碗盤與清理環境。8.負責全

店的打掃與清理，時而進行環境布

置。薪資24000元-26000元，上班

時間符合勞基法規定，月排休8

天。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜西式廚師＞，1.具有高度責任心

，喜愛烹調並有服務熱誠及耐心。

2餐前食品材料整備、庫存管理。

3.確保負責食品符合衛生管理規

定。4.維持工作區域衛生清潔。5.

能與他人團隊合作。6.有西餐相關

三年以上經驗者尤佳(可視訊面

談)。工作時間0900-1730，休假符

合勞基法規定，月薪30000元至

42000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 林小姐 039287098

＜美編設計人員＞，1.產品包裝設

計規劃。2.型錄、DM美編設計。3.

平面文宣海報及視覺設計。4.具備

FB、IG、Line社群維護經驗。5.美

編設計相關工作經驗3年以上。6.

具備基礎商品攝影能力。7.公司網

站行銷規劃以及網路後台管理。8.

配合節慶佈置店內、外擺設及櫥窗

設計。應徵請攜帶作品，上班時

間：0830~1730，周休二日，月薪

27000元-30000元。

專科 2

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜餐飲儲備幹部＞，1.進行義式咖

啡及其他飲料之調製。2.負責結帳

與收銀，並整理現金收據。3.負責

清洗酒杯、餐具、吧台設備以及周

遭工作環境。4.定期盤點庫存食

材。5.負責跑單、擺盤、送餐及聯

繫內外場之工作。6.負責客人帶

位、點餐等工作。7.於客人用餐完

畢後，負責收拾碗盤與清理環境。

8.負責全店的打掃與清理，時而進

行環境布置。月薪24000至26000元

，上班時間：0900-1800，月排休8

天。

不拘 3
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宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜西點烘焙師傅＞，1.中西式糕點

新品研發與製作。2.成本控制。3.

品質衛生管理與監督。4.訂定產品

的標準作業流程。5.監督工廠產線

生產流程。6.具相關製作實務經

驗。薪資：35000元-50000元，上

班時間及休假依勞基法規定。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜清潔打掃人員＞，1.負責門市、

餐廳、廚房、廁所、工作區域清

潔。2.負責資源回收整理及垃圾處

理。3.負責日常內/外清潔、打

掃、保養工作。4.執行主管其它清

潔相關交辦事項。工作時間：

0900-1800，月輪休8天，時薪：

160元-180元。(3.)

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜西餐廚助＞，1.具有高度責任心

，喜愛烹調並有服務熱誠及耐心。

2餐前食品材料整備、庫存管理。

3.確保負責食品符合衛生管理規

定。4.維持工作區域衛生清潔。5.

能與他人團隊合作。6.協助主廚設

計所負責各類別的菜單。工作時間

0900-1700，休假(排休)符合勞基

法規定，月薪24000元-28000元。

高職 3

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜餐廳內場計時人員＞，1.提供正

規西菜料理，包括餐前湯、前菜、

主菜、餐後甜品及飲品等。2.準備

於營業時間內的點菜或宴會所需菜

餚。3.協助主廚設計所負責各自類

別的菜單。4.確保所負責類別的食

品均符合衛生管理的規定。5.維持

與確保冷凍庫及其他地區的衛生及

清潔標準。6.保持烹飪材料的適當

存量。7.控制出菜量以維持食品成

本。8.配合餐廳外場的菜餚需要和

出菜時間。9.保持高度清潔。10.

執行安全與衛生的檢查。時薪170

元至180元，上班時間：1100-1600

，休假符合勞基法。

高中 2
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宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜烘焙食品作業員＞，1.從事烘焙

食品製作。2.負責生產線機器、設

備之操作，並維持機台正常運作。

3.進行製造現場的產品組裝、檢

驗、包裝出貨等作業。4.上下料加

工生產。5.有烘焙或食品製造相關

經驗者為佳。6.因生產需求需搬運

重物。月薪24000元至26000元，上

班時間符合勞基法規定，月排休8

天。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

祺欣商行 72811035 林先生
0977-

020019

＜大夜班正職門市＞，1.清潔工

作、顧客抱怨處理、報表分析製

作、賣場管理、商圈經營。2.商品

管理：補貨、理貨、盤點、訂貨、

品保作業。3.櫃檯服務：結帳、代

收服務、宅急便、照片沖洗。4.顧

客諮詢服務：商品諮詢、影印機、

i-bon操作。上班時間：2400-0800

，月排休8日，月薪30000元。

高職 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實

業股份有

限公司

40642753 人資

03-

9885211#8

016

＜西點烘焙坊(麵包)-二級廚師＞

1.麵包製作工作感興趣者。2.主動

積極，可獨立作業。3.具有相關工

作經驗尤佳。上班時間：8小時/日

班/晚班(需輪班)，月排休8天，月

薪26000~33000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實

業股份有

限公司

40642753 人資

03-

9885211#8

017

＜得天露營車接待員＞，1.辦理入

住及退房事宜。2.露營車及露台相

關整房及清潔工作。3.帶房至露營

車介紹及泡茶。4.準備早晚餐點及

茶點。5.DIY活動帶領及準備。6.

得天露營區環境參訪及介紹。上班

時間：5-8小時，月排休9-10天，

時薪160元-170元。

高中 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹林養

護院

95942488 許小姐
03-

9889357

＜照顧服務員＞，照顧老人(洗

澡、拍背、換尿布、餵食等工作)

，具照服員證照。工作時間：

08:00~17:30，休假方式：輪休周

休二日，薪資：26000-27500元。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

三合晴食

品有限公

司

24877297 賴先生
03-

9282036

＜門市人員＞，燒餅、綠豆酥銷

售。工作時間：0930-1900(含休息

時間)，休假符合勞基法規定，薪

資：24000元以上。上班地點：國

道5號蘇澳服務區。

高職 1
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

北聯冷凍

股份有限

公司

89311920 林小姐
03-

9906176

＜操作工＞，操作機台(製冰、吊

冰、碎冰)、需長時間久站及搬重

(約30公斤，有輔助工具)。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：26000

元至29380元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費

月扣2900元)。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

永豐活海

鮮餐廳
41596047 陳小姐

03-

9963765

＜洗碗工＞，洗碗及廚務清潔工

作。上班時間：0900~1400(中間休

一小時)、1630~2100，休假依勞基

法規定，薪資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

永豐活海

鮮餐廳
41596047 陳小姐

03-

9963765

＜外場服務員＞，一般餐飲服務、

清潔及協助內場工作等。上班時

間：0900~1400(中間休一小時)、

1630~2100，休假依勞基法規定，

薪資：24000-28000元。

不拘 3
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