
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

新和保全

股份有限

公司

25015466 張經理
03-

9311139

＜行政助理＞，開會資料準備、公

告(函)等文書、社區帳務處理。上

班時間：08:30-17:30，周休二日，

薪資24000元。工作地點：溪北地

區。

高職 1

宜蘭

縣不

限

新和保全

股份有限

公司

25015466 張經理
03-

9311139

＜社區總幹事＞，處理社區庶務、

收管理費、區權人會議及管委會會

議。工作時間：08:30-17:30 (午休

1小時)，排休月休8天，薪資24000

元。工作地點：礁溪鄉、宜蘭市。

高職 1

宜蘭

縣不

限

新和保全

股份有限

公司

25015466 張經理
03-

9311139

＜行政保全＞，收發信件、門禁管

理。工作時間：符合勞基法規定，

做4休2，薪資：24000元。

國中 2

宜蘭

縣不

限

優倢居家

有限公司
83113542 周小姐

03-

9330309

＜居家照顧服務員-附設宜蘭縣私立

兆齡居家長照機構＞，居家照顧老

人或身心障礙者(包括身體照顧、家

庭及生活照顧、生活空間清潔、陪

同外出等)。工作時間：0900-1700

，休假依勞基法規定，時薪：210-

230元。工作地點：宜蘭市/壯圍鄉/

員山鄉。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

信暘有限

公司
80728572 鄭小姐

03-

9504606

＜操作工＞，整理貨物、打石、磨

石、搬運石材原料(30公斤)、工廠

環境清潔。工作時間：0800-1700

(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二日。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

60元，住宿費月扣3000元)。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

財團法人

宜蘭縣私

立親水園

養護之家

18253907
黃小姐/

陳先生

03-

9500180

＜機構看護工＞，照顧病人三餐、

灌食、餵藥、拍痰、洗澡等工作。

工作時間：0800-1700(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：排休周休二日。薪資：

27500元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 6

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　8　月　27　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

勝祥工業

有限公司
83079621 林先生

03-

9508751

＜作業員＞，廠區環境整理、半成

品成品搬運堆置、半成品研磨補修

噴霧鑽孔、原物料搬運、成品機具

測試、成品包裝、現場組立（搬運

超過20公斤以上，有機具輔助）。

工作時間：0800-1700，周休二日，

薪資：40000元以上。

高職 3

宜蘭

縣五

結鄉

綠舞觀光

飯店股份

有限公司

12822749 莊小姐 Email履歷

＜園區活動指導員＞

1.園區設施與活動說明與引導。2.

園區活動表演設計發想與執行。3.

售票其他服務與園區工作支援。上

班時間：0900~1800，休假符合勞基

法規定，薪資:24000~29000元。意

者請先Email履

歷:dwhr30@swnav.com.tw，合者通

知面試。

高職 2
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宜蘭

縣五

結鄉

綠舞觀光

飯店股份

有限公司

12822749 莊小姐 Email履歷

＜日式廚師＞，1.日式餐點所需食

材前置工作(清洗/切菜等)。2.設計

研發日式菜單。3.維持與確保廚房

內各作業區(含冷凍庫)的衛生及清

潔。4.保持烹飪食材的適當存量。

5.輔助各作業區工作進行。6.執行

最高主管指令或相關部門協調事

項。上班時間:需輪班每班8小時，

休假符合勞基法規定，薪

資:28000~33000元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

綠舞觀光

飯店股份

有限公司

12822749 莊小姐 Email履歷

＜動物飼養員＞，1.負責園區動物

餵食、清潔工作管理。2.檢查動物

健康狀態及週遭環境的維護。3.割

取牧草及飼料採購。4.動物區域設

施檢查維護及保養。5.園區動物介

紹解說。6.動物互動體驗管理。7.

主管交辦事項等。上班時

間:0900~1800，休假符合勞基法規

定，薪資:24000~29000元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

綠舞觀光

飯店股份

有限公司

12822749 莊小姐 Email履歷

＜廚房助手＞，

1.負責洗、剝、削、切各種食材，

以完成烹飪的前置工作。2.依照客

人的點單，準備不同菜色所需要的

食材。3.於出菜時負責菜餚擺盤或

調整份量之工作。4.進行廚房內的

衛生清潔工作。5.完成主管交辦事

項。早班：0500~1330，中班：

1300~2130，休假:符合勞基法規定

，時薪:160元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

 新沅企業

社
10549457

李惠娟

小姐

03-

9593197

＜操作工＞，機台操作(平車、三

本、四針)、原物料搬運(10-20公斤

，有推車輔助)，工作區域清潔。工

作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：26000元至26520元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐70

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

宜蘭

縣壯

圍鄉

勝贏屠宰

場股份有

限公司

28726412 林小姐
03-

9387366

＜工務人員＞，廠房水電及機械維

修保養，需配合產線出勤加班。需

具實作維修保養相關經驗一年及水

電、電機相關經驗。工作時間：

0700-1600，月排休8天，薪資

30000-35000元，加班費依勞基法規

定。

高職 1
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宜蘭

縣壯

圍鄉

勝贏屠宰

場股份有

限公司

28726412 林小姐
03-

9387366

＜送貨員司機＞，貨品運送，分溪

南/溪北區，固定區域運送，上班時

間：2100-0600，月排休8天，薪

資：30000元以上。

不拘 2

宜蘭

縣壯

圍鄉

勝贏屠宰

場股份有

限公司

28726412 林小姐
03-

9387366

＜晚班行政人員＞，出貨、製作出

貨單及電話客服等。工作時間：

2130-0630，月排休8天，薪資：

30000元，需配合加班，加班費依勞

基法規定。

高職 1

宜蘭

縣壯

圍鄉

農泉碾米

工廠
98076968

何錦田

先生

03-

9301797

＜操作工＞，操作機械設備(礱穀

機、穀糙分離機、洗米機)、產品包

裝、原物料搬運(大約25至35公斤左

右，有機具輔助)、環境清潔。工作

時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：26000元至29380元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

中森股份

有限公司
28880723 葉小姐

03-

9280728

＜工讀生＞，加油服務及主管交辦

事項。可任選工作時段：0800-

1200、0800-1400、1400-1800、

1400-2000，時薪160元，休假依勞

基法規定。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

中森股份

有限公司
28880723 葉小姐

03-

9280728

＜早班加油服務員＞，加油服務及

主管交辦事項。工作時間：0600-

1400，月排休8天、薪資：26000

元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

中森股份

有限公司
28880723 葉小姐

03-

9280728

＜中班加油服務員＞，加油服務及

主管交辦事項。工作時間：1400-

2200，月排休8天、薪資：27000

元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

名峰企業

社
41194493

李鳳玲

小姐

03-

9289296

＜早班門市＞，門市收銀、盤點上

架及清潔工作。工作時間：0700-

1530，薪資：27000-28000元，休假

依勞基法規定。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

名峰企業

社
41194493

李鳳玲

小姐

03-

9289296

＜中班門市＞，門市收銀、盤點上

架及清潔工作。工作時間：1500-

2300，薪資：27000-28000元，休假

依勞基法規定。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

名峰企業

社
41194493

李鳳玲

小姐

03-

9289296

＜大夜班門市＞，門市收銀、盤點

上架及清潔工作。工作時間：2300-

0730，薪資：30000-31000元，休假

依勞基法規定。

高職 2
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宜蘭

縣宜

蘭市

利民分裝

場
40081957

游美惠

小姐

03-

9282708

＜操作工＞，操作機械設備(瓦斯填

充機)、搬運瓦斯桶(約15-30公斤，

有推車輔助)、工作區域清潔。工作

時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：27626元至43587元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

和黃科技

股份有限

公司宜蘭

園區分公

司

28114573 管理部
03-

9282967

＜小夜班作業員＞

1.分裝設備操作、線上包裝作業及

障礙排除。2.上下料加工生產。3.

機台操作及例行性機台清機保養。

上班時間：1630-0130(初期需配合

上日班)，週休二日。

高中 3

宜蘭

縣宜

蘭市

信億紙器

股份有限

公司

23203739 沈小姐
03-

9308399

＜作業員＞，綑綁紙箱機械操作。

工作時間：0800-1730，周休二日，

薪資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

新洲全球

股份有限

公司

23945965 林先生
0932-

085805

＜業務司機＞，運送貨物及搬重，

需具備手排汽車駕照。上班時間：

0800-1700，周休二日，薪資：

30000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

霖亞汽車

有限公司
83149035 廖先生

03-

9252577

＜銷售顧問＞，KIA汽車銷售。工作

時間：每天工作8小時，排休週休二

日，薪資：24000元(獎金另計)。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

霖亞汽車

有限公司
83149035 廖先生

03-

9252577

＜會計＞，帳務處理，需會計相關

科系且具經驗。工作時間：每天工

作8小時，排休週休二日，薪資：

24000元(獎金另計)。

高職 1

宜蘭

縣頭

城鎮

蘭海飲食

店
37835876

鄭重義

先生

0939-

180760

＜外場服務(計時)＞，中西餐、咖

啡簡餐外場服務。上班時間：

1030~2030(含休息時間)，休假依勞

基法規定，時薪：160元。

國中 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

一三五有

限公司
42586948 吳小姐

03-

9907199

＜生鮮包裝人員＞，生鮮物品包

裝、處理、整理、補貨上架排列等

工作。上班時間：0700-1600(休息1

小時)，月排休8天，月薪：24000

元。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

一三五有

限公司
42586948 吳小姐

03-

9907088

＜收銀人員＞，收銀結帳、整理貨

物、補貨上架。上班時間：

0745~1800；1200~2200(每班中間休

息2小時，需輪二班)，月排休八天

，薪資：25000元。

不拘 2
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