
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

宜蘭縣私

立安親老

人養護院

17429528
柳寶燕

小姐

03-

9894085

＜機構看護工＞，照顧病人、抽

痰、拍背換尿布、鼻胃管餵食、

推輪椅、處理大小便、抱病人上

下床、幫病人洗澡。工作時間：

(二班制，需輪班)日班07：00至

19：00；夜班19：00至07：

00(每班含休息時間2小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：排休月休六天。薪資：

27500元以上。供膳宿狀況：供

膳宿(2餐/天，每餐扣60元，住

宿費月扣2500元）。

不拘 5

宜蘭

縣三

星鄉

映月國際

股份有限

公司

24631597 林小姐 E-mail

＜房務員＞，1.負責房務清潔、

整理、打掃、鋪床。2.客房與公

共區域環境清潔與保養維護。3.

客房餐點遞送。4.協助簡易廚房

工作。5.執行主管交辦事項與其

他房務相關作業。上班時間:日

班/中班，需輪班，08:00~16:30

，10:00~18:30，月排休8天、薪

資25000元。

高職 3

宜蘭

縣五

結鄉

名台食品

股份有限

公司

80230779 曾經理
03-

9908566

＜廚房助理＞，協助廚師料理食

物，需具備手排汽車駕照(會開

貨車)。上班時間：每天8小時，

供一餐，周休二日，薪資：

28000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

元福企業

社
19567589 游先生

03-

9506585

＜西工＞焊接、氬焊。上班時

間：0800-1700，休假符合勞基

法規定，日薪：兩千以上(依照

經歷核薪)。

不拘 2

宜蘭

縣壯

圍鄉

紘暉企業

社
34788560 陳先生

03-

9374524

＜早班門市人員-7-11壯志店＞

，便利商店工作人員，負責銷售

商品。工作時間：0700-1500，

週休二日，薪資：23800-25000

元。

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　8　月　26　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣壯

圍鄉

紘暉企業

社
34788560 陳經理

03-

9374524

＜晚班門市人員-7-11壯志店＞

，便利商店工作人員，負責銷

售、補貨服務客人。上班時間

1500-2300，月薪24000元-26000

元，週休二日。

不拘 5

宜蘭

縣壯

圍鄉

紘暉企業

社
34788560 陳先生

03-

9374524

＜大夜班門市人員-7-11壯志店

＞，便利商店工作人員，負責銷

售商品。上班時間：2300-0700

，月薪：28000元-32000元，週

休二日。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

歐遊國際

股份有限

公司宜蘭

分公司

53789076 人事
03-

9281133

＜儲備幹部＞，具高度熱忱、抗

壓性高、主動積極，溝通能力良

好，大學畢，台語精通，英文、

日文略通，1.歡迎有毅力、恆

心、耐心之社會新鮮人加入。2.

無興趣者請勿投遞履歷表，對服

務業有熱忱者為佳。3.歡迎有工

作經驗，願意接受公司培訓。4.

相關科系畢業者佳。5.抗壓性

高、EQ佳、具主動積極、配合度

高、親和樂群、具問題解決能

力。上班工時(需輪班)及休假方

式依勞基法規定，薪資：

27000~35000元。意者請電話預

約面試時間，勿親洽。

大學 2

宜蘭

縣宜

蘭市

歐遊國際

股份有限

公司宜蘭

分公司

53789076 人事
03-

9281133

＜廚務PT人員-宜蘭館＞，1.提

供簡易中西式早餐buffet。2.負

責跑單、擺盤、送餐及聯繫內外

場之工作。3.於客人用餐完畢後

，負責收拾碗盤與清理環境。無

經驗可，有經驗者佳，需配合公

司排班。※彈性的排班時段，可

依照個人安排，或者適合兼職人

員彈性排班。上班時間符合勞基

法規定，時薪158元，休假方式

依勞基法規定。

不拘 1

宜蘭

縣員

山鄉

以恩的店 82349470 曾小姐
096662062

7

＜廚房中工＞廚房協助廚師，料

理製作、擺盤、炒切煮工作，上

班時間：1000~1400、1700~2100

，休假：月休6天，薪資：

35000~40000元。

不拘 3
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宜蘭

縣員

山鄉

石川手作

料理
82192569 游小姐

03-

9233255

＜餐廳服務員＞1.負責跑單、擺

盤、送餐及聯繫內外場之工作。

2.負責客人帶位、倒水、點餐等

工作。3.於客人用餐完畢後，負

責收拾碗盤與清理環境。4.進行

簡易餐前準備。上班時間：

1000-1400、1630-2100，供兩餐

，排休月休8天，薪資：28000

元。

不拘 4

宜蘭

縣員

山鄉

石川手作

料理
82192569 游小姐

03-

9233255

＜廚房學徒＞1.負責洗、剝、

削、切各種食材，以完成烹飪的

前置工作。2.協助廚師測量食材

的容量與重量。3.依照客人的點

單，準備不同菜色所需的食材。

4.於出菜時負責菜餚擺盤或調整

份量之工作。5.主管交辦廚務作

業事項。上班時間：1000-

1400、1700-2130，供兩餐，排

休月休8天，薪資：26000元。

不拘 3

宜蘭

縣員

山鄉

石川手作

料理
82192569 游小姐

03-

9233255

＜中工＞料理製作、炒煮、擺

盤、菜色調整，上班時間：

10001400、1700~21300，薪資：

35000元，休假：月排休8天。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹林養

護院

95942488 許小姐
03-

9889357

＜照顧服務員＞，提供住民生活

暨身體照顧服務，需有照服員證

照。上班時間：0800-1730，供

一餐，排休周休二日，薪資：

27500元。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹峖身

心障礙養

護院

17121372 許小姐
03-

9874661

＜照顧服務員＞，提供住民生活

暨身體照顧服務，需有照服員證

照。上班時間：0800-1730，供

一餐，排休周休二日，薪資：

27500元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹峖身

心障礙養

護院

17121372 許小姐
03-

9874661

＜教保員＞，提供個別合宜的服

務模式與課程運作(如生活服

務、身體照顧服務等)，ISP擬定

與執行。上班時間：0800-1730

，休假依勞基法規定，薪資：

32000元起。

高職 5
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