
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

悟饕股份

有限公司
12795454

張鈺照

小姐

03-

9903366分

機112

＜正職外場人員＞，1.門市商品包

裝作業。2.點餐收銀作業。3.外送

配送作業及門市整體營運需求之維

護。工作時間：08:00~20:00(排班

每班8小時)，休假：月排休6-10天

，薪資：24000~28000元。

高中 5

宜蘭

縣不

限

悟饕股份

有限公司
12795454 張小姐

03-

9903366*1

12

＜內場人員＞，門市廚務作業及門

市整體營運需求之維護，上班時

間：0800~2000(排班每班8小時)，

薪資：24500~30000元，休假:月排

休6-10天

高中 5

宜蘭

縣

不限

悟饕股份

有限公司
12795454 張小姐

03-

9903366#1

12

＜計時人員＞，門市現場營運協助

作業與配合，上班時間：

0800~2000(排班每班8小時)，時薪

160元，休假:月休8天排休。

高職 5

宜蘭

縣五

結鄉

隆崴有限

公司
25046947 戴小姐

03-

9655551

＜會計人員＞，帳務及文書處理，

上班時間:0800~1730，週休二日，

薪資:24000元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

隆崴有限

公司
25046947 戴小姐

03-

9655551

＜業務人員＞拜訪客戶及業務推廣

，上班時間:0800~1730，週休二日

，薪資:24000元獎金另計。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜品管助理＞，1.品質檢驗文件管

理、出貨管理。2.衛生管理。3.文

書作業。4.主管交辦事項。上班時

間:0830~1730，週休二日，薪

資:25000~28000元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜品管專員＞，1.品質管理、檢驗

管理。2.衛生管理、實驗分析。3.

品質判斷。4.文書處理作業。5.主

管交代事項。上班時

間:0830~1730、週休二日、薪

資:27000~30000元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜生管儲備幹部＞，1.每日生產分

配。2.生產流程管理。3.產線人力

調整。4.產線調度安排。5.異常處

理矯正。上班時間：0830-1730，

週休二日，薪資27000~29000元。

專科 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　7　月　9　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜物料管理員＞，1.主動、積極、

肯學習、效率高。2.數宇觀念佳。

3.ERP作業系統操作。上班時

間:0830~1730，週休二日，薪

資:24000~28000元。

專科 1

宜蘭

縣冬

山鄉

金隆鋼鐵

有限公司
80074496 李小姐

09-

37597789

＜大貨車司機＞，運送鋼鐵材料，

裝貨卸貨及協助鋸床裁切加工。上

班時間：0800~1730(中午休息1.5

小時)，週休二日，薪資30000元

起。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐
03-

9610137

＜教保員＞，1.負責執行教學組長

所指之工作。2.擬寫各項紀錄。3.

負責協助服務對象之生活安排，督

促生活技能訓練。4.擬訂執行個別

教學(訓練)方案。5.建立服務對象

經常性與特殊行為紀錄資料。上班

時間：0800-1700，休假依勞基法

規定，薪資：26675-31000元。

高中 5

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐

03-

9610137分

機15

＜生活服務員＞，1.生活照顧及環

境維護協助。2.個案服務紀錄執

行。3.其他主管交辦事項。4.需具

備教保員證照。上班時間：1600-

2400、2400-0800，休假符合勞基

法，薪資：27275-32000元。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐
03-

9610137

＜社工員(師)＞1.個案管理。2.活

動辦理。3.服務紀錄撰寫。4.計畫

申請/核銷。5.其他主管交辦事

項。6.需大學社工系或具備社工師

考照資格。上班時間：0800-1700

，休假符合勞基法規定，薪資：

30000-38000元。

大學 2

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐

03-

9610137分

機15

＜護理師＞，1.案主健康管理與個

別化健康服務計畫擬訂2.醫藥管理

服務3.膳食管理4.感染管制作業5.

傳染病監視作業6.辦理員工健檢與

服務對象健檢7.辦理服務對象意外

險承保及理賠業務8.衛生教育9.辦

理員工研習10.辦理流感疫苗施打

11.需具備護理師證照。上班時

間：0800-1700、1330-2200，排休

周休二日，薪資：30000-36000

元。

大學 5
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宜蘭

縣冬

山鄉

意思創意

有限公司
54801696 陳小姐 email

＜行銷企劃專員＞，1.負責協助行

銷企劃案的撰寫、規劃，籌備、執

行行銷活動與媒體活動（如：展

覽、促銷活動等等），並對其效益

進行分析與建議。2.協助溝通各項

行銷助成物、廣宣物，例如文字創

作發想及撰寫。3.負責網站文案企

劃撰寫整理。4.需具行銷企劃相關

3年以上。上班時間:0830~1800，

週休二日，薪資:26000~31000元。

意者請先Email履

歷:sensedesign148@gmail.com合

者通知面試。

專科 3

宜蘭

縣冬

山鄉

意思創意

有限公司
54801696 陳小姐 email

＜行銷企劃助理＞，1.負責協助行

銷企劃案的撰寫、規劃，籌備、執

行行銷活動與媒體活動（如：展

覽、促銷活動等等），並對其效益

進行分析與建議。2.協助溝通各項

行銷助成物、廣宣物，例如文字創

作發想及撰寫。3.負責網站文案企

劃撰寫整理。4.需具行銷企劃相關

1年以上。上班時間:0830~1800，

週休二日，薪資:24000~29000元。

意者請先email履

歷:sensedesign148@gmail.com合

者通知面試。

專科 3

宜蘭

縣冬

山鄉

意思創意

有限公司
54801696 陳小姐 email

＜業務人員＞，1.行政庶務及文書

處理。2.有學習組織銷售，客戶經

營的潛力，並協助銷售計畫之執

行、客勤維護等。3.舊客戶與新客

戶的專業諮詢與方案規劃。4.客戶

資料建檔與維護。5.開發潛在客戶

，拓展市場，以達成業績目標。上

班時間:0830~1800，週休二日，薪

資:24000起業績獎金另計。意者請

先email履

歷:sensedesign148@gmail.com合

者通知面試。

專科 3
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宜蘭

縣宜

蘭市

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事項。

2.翻身、處理排泄物、換床單的整

潔。3.推送病患散步、協助上下

床。4.肢體按摩及適當支托。5.協

助護送醫療檢查。6.注意病患安

全。7.協助服藥、觀察點滴是否通

暢。8.協助大小便、痰液收集及紀

錄飲食。9.護理人員指導下，從事

相關協助性護理工作。上班時間：

三班制須輪班(每班8小時)，休

假：符合勞基法規定，薪資：

25000元。工作地點：陽明大學附

設醫院。

國小 6

宜蘭

縣南

澳鄉

幸福水泥

股份有限

公司

40601248 游先生

03-

9986110分

機109

＜電儀工務員＞電儀設備保養維修

等，上班時間：輪三班(各8小時)

，休假依勞基法規定，薪資：

30000~35000元。

高職 6

宜蘭

縣南

澳鄉

幸福水泥

股份有限

公司

40601248 游先生

03-

9986110分

機109

＜品管助理工務員＞，負責水泥原

物料、成品及半成品檢驗分析。上

班時間：三班制需輪班(早中夜各8

小時)，月休：依勞基法相關規定

，薪資：25700-35000元(獎金另

計)。

高職 5

宜蘭

縣員

山鄉

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事項。

2.翻身、處理排泄物、換床單的整

潔。3.推送病患散步、協助上下

床。4.肢體按摩及適當支托。5.協

助護送醫療檢查。6.注意病患安

全。7.協助服藥、觀察點滴是否通

暢。8.協助大小便、痰液收集及紀

錄飲食。9.護理人員指導下，從事

相關協助性護理工作。上班時間：

三班制須輪班(每班8小時)，休

假：符合勞基法規定，薪資：

25000元。工作地點：榮總員山分

院。

國小 6

宜蘭

縣員

山鄉

德盛昌交

通有限公

司

84963009 簡小姐 039231108

＜職業聯結車司機＞，送油品、協

助保養車、工廠整潔之維護。上班

時間：每日每班8小時，休假：依

勞基法相關規定，薪資：45800

元。

不拘 5
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宜蘭

縣頭

城鎮

品創科技

製造股份

有限公司

54540335 張先生
03-

9770388

＜行銷助理＞，FB、IG、官網維護

及內容更新，回覆線上問題，主管

交辦事項。上班時間：0800-1700

，周休二日，薪資：26000元-

30000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

呂美麗企

業社
09828396

李欣儀

小姐

03-

9880558

＜工作助理＞，手工藝學徒，包裝

，環境清潔上班時間：0900-1800

，休假：周休二日，薪資25000元

~30000元。

高中 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

莊茶國際

有限公司
16857515

人事小

姐

03-

9883979

＜工作助理＞，協助手工包裝，總

務助手，環境清潔。上班時間：

0900-1800，供一餐，休假：周休

二日，薪資：25000元~30000元。

高中 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

華燊有限

公司
83711890 陳先生

03-

9283261

＜工程助理＞，無障礙工程評估、

估價、核銷。工作時間：0900-

1800，休假符合勞基法規定，薪

資：24000元。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事項。

2.翻身、處理排泄物、換床單的整

潔。3.推送病患散步、協助上下

床。4.肢體按摩及適當支托。5.協

助護送醫療檢查。6.注意病患安

全。7.協助服藥、觀察點滴是否通

暢。8.協助大小便、痰液收集及紀

錄飲食。9.護理人員指導下，從事

相關協助性護理工作。上班時間：

三班制須輪班(每班8小時)，休

假：符合勞基法規定，薪資：

25000元。工作地點：羅東聖母醫

院。

國小 6

宜蘭

縣羅

東鎮

沃生國際

企業有限

公司

80494976 鄭小姐

02-

25708333#

114

＜髮型設計師＞1.顧客咨詢，針對

不同需求，給予最合宜的建議。2.

測量訂製個人專屬(髮片/假髮)。

3.設計髮型(修剪、吹整、說明配

戴及保養方式)讓顧客找回快樂和

自信。上班時間：09:00~20:00(含

休息時間)，休假依勞基法規定，

薪資：45000元。

不拘 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

金城客棧 41664706 李祕書
03-

9569066

＜中班櫃檯人員＞1.接受訂位訂房

並記錄，幫顧客安排位子或者登記

（分配）房間。2.回答有關旅館、

觀光等服務。3.為旅客轉交信件及

留言，告知顧客飯店相關的規定以

及週遭環境的資訊。4.結帳、退

房。5.需會基本Word& Excel 之操

作。上班時間：1430~2300，月

休：輪休8天，薪資：26000元。

(意者可先電洽)

高職 2

宜蘭

縣羅

東鎮

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐
03-

9610137

＜行銷員＞1.負責行銷企劃案的撰

寫規劃、籌備。2.配合公關執行公

司對外的行銷活動與媒體活動。3.

建立、推廣、經營與管理現有品

牌、並負責相關文宣資料的規劃與

製作，電腦修圖、網頁排版、

DM/EDM設計、文宣品/海設計/產品

型錄製作。4.網路銷售平台管理、

網站活動企劃。5.協助維運網站日

常工作(小編發文)。6.其他主管交

辦事項。工作時間：0800~1700，

休假：依勞基法規定。薪資：

32546元

專科 1

宜蘭

縣羅

東鎮

隆盛營造

有限公司
86997193 陳小姐

03-

9574722

＜行政人員＞，行政相關事宜、文

書處理、需至各機關申請文件，需

具營造相關經驗。上班時間：

0800-1700，週休二日，薪資：

24000元。

高職 1

宜蘭

縣羅

東鎮

雍慶不動

產仲介經

紀有限公

司

80414621
蔡小姐/

李店長

03-

9518000

＜不動產營業員＞，不動產買賣，

無經驗可。上班時間：0830-1800

，休假依勞基法相關規定，薪資：

25000-30000元。

高職 8

宜蘭

縣羅

東鎮

勵伸商行 30341357 張小姐
0958-

017254

＜門市人員＞，1.接受顧客詢問或

主動提供諮商建議給顧客。2.陳列

商品、清潔櫥窗、維持營業場所的

整潔與美觀。3.向顧客說明貨品的

性質、特徵、品質與價格。4.在成

交後，包裝商品、收取款項、交付

商品、開發票或收據，完成交易手

續。上班時間：日班0900~1700，

中班1330~2130需輪班，薪資25000

元，休假依勞基法規定

不拘 3
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事項。

2.翻身、處理排泄物、換床單的整

潔。3.推送病患散步、協助上下

床。4.肢體按摩及適當支托。5.協

助護送醫療檢查。6.注意病患安

全。7.協助服藥、觀察點滴是否通

暢。8.協助大小便、痰液收集及紀

錄飲食。9.護理人員指導下，從事

相關協助性護理工作。上班時間：

三班制須輪班(每班8小時)，休

假：符合勞基法規定，薪資：

25000元。工作地點：榮總蘇澳分

院。

國小 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 許小姐

03-

9705818分

機38523

＜品管專員-日班＞，1.目視品

檢、產線巡檢需久站、久坐。2.需

配合平日、假日加班。3.耐心、細

心者佳。4.具電子相關產業品管、

品檢等經驗者尤佳。薪資：

24600~35000元。工作時間：0800-

1630。休假依勞基法規定。每週一

至週五下午13:00~16:00攜帶證

件、履歷與筆面試。

高中 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 許小姐

03-

9705818分

機38523

＜品管專員-中班＞，1.目視品

檢、產線巡檢需久站、久坐。2.需

配合平日、假日加班。3.耐心、細

心者佳。4.具電子相關產業品管、

品檢等經驗者尤佳。薪資：

28800~40000元。工作時間：1600-

0030。休假依勞基法規定。每週一

至週五下午13:00~16:00攜帶證

件、履歷與筆面試。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 許小姐

03-

9705818分

機38523

＜品管專員-夜班＞，1.目視品

檢、產線巡檢需久站、久坐。2.需

配合平日、假日加班。3.耐心、細

心者佳。4.具電子相關產業品管、

品檢等經驗者尤佳。薪資：

30600~40000元。工作時間：0000-

0830。休假依勞基法規定。每週一

至週五下午13:00~16:00攜帶證

件、履歷與筆面試。

高中 3
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 許小姐

03-

9705818分

機38523

＜製程工程師＞，1.製作料號，與

客戶溝通工程問題。2.印刷電路板

製程分析與改善。3.製程條件制

定。4.解決線上工程問題。5.配合

上級任務作實驗。6.對PCB製程規

劃有興趣者、有PCB表面處理經驗

者尤佳。7.持有經濟部能加鑑定

(iPAS)證書者優先面試。薪資：

30000~43000元。工作時間：

0800~1640。週休二日。每週一至

週五下午13:00~16:00攜帶證件、

履歷與筆面試。

大學 2
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