
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

正大建材

有限公司
79987142

陳依涵

小姐

03-

9569889

＜司機＞，運送貨物、倉庫整理

及協助處理工地事務，須具備手

排汽車駕照。工作時間：0800-

1730，輪休月休六天，薪資：

30000元至35000元。

國中 1

宜蘭

縣冬

山鄉

俊信企業

有限公司
86204952

張美雯

小姐

03-

9907685

＜會計＞，進出貨登記，接聽電

話，會計交易紀錄、收付款與開

立發票結帳等工作。工作時間：

0800-1700，週休二日，薪資：

24000元。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

維晟數位

科技股份

有限公司

53263543 陳先生
03-

9605565

＜機電專職人員＞1.協助保養維

護及確保機能運作(含水、電、

消防、汙水、空調等)。2.機電

耗材更換與維護，協助修繕及更

換備品。3.協助電控箱內零件安

裝及線路配置。4.例行性保養維

護安排及追蹤。5.臨時交辦事

項。上班時間：0800~1730，周

休二日，薪資：32000~43000

元。

專科 3

宜蘭

縣冬

山鄉

寶虹水泥

股份有限

公司

89656959 江主任

03-

9906772分

機102

＜電機維修專員＞1.維修電機設

備並定期保養。2.控制設備維修

工作。3.主管交侍工作。上班時

間：0800-1700，周休二日，薪

資：30000-35000元。

高中 1

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立永安老

人長期照

顧中心(養

護型)

99438481
許宥紘

先生

03-

9289063

＜機構看護工＞，照顧老人、拍

背、灌食、換尿布、鼻胃管護理

服務。工作時間：(三班制，需

輪班，需配合加班，加班費依勞

基法規定)。日班08：00至16：

00；中班16：00至24：00；晚班

24：00至08：00(每班含休息時

間1小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：排休月休8

天。薪資：27500元。供膳宿情

況：供膳宿(2餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣1500元)。

不拘 3

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　4　月　15　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣宜

蘭市

金龍園藝 77041161 陳小姐
03-

9311360

＜清潔工＞，宜蘭科學園區戶外

割草/拔草及環境清潔(不需背割

草機)。上班時間：0800-1700，

周休二日，薪資：25000元。

不拘 5

宜蘭

縣員

山鄉

金龍園藝 77041161 簡先生
03-

9311360

＜園藝工＞，室外割草整理環境

，上班時間：0800-1700（含午

休時間1小時)，周休二日，日

薪：1500元。工作地區：員山大

湖路。

不拘 5

宜蘭

縣員

山鄉

棗稻田企

業股份有

限公司

56613311 吳小姐

03-

9226648#1

02

＜清潔人員＞餐廳清潔、打掃、

整理環境，上班時間：

0800~1830(中午休一小時)，日

薪：1280元，月休：依勞基法相

關規定。

不拘 3

宜蘭

縣員

山鄉

棗稻田企

業股份有

限公司

56613311 吳小姐

03-

9226648#1

02

＜餐飲服務員＞1.佈置及清理餐

桌。2.為顧客帶位或安排座位。

3.將菜單遞交顧客，答覆有關餐

飲問題，並提供建議。4.記錄顧

客所點菜餚，並通知廚房或內場

做餐送餐。5.上菜並提供有關用

餐的服務。6.遞送帳單，請顧客

付款或簽字。7.送單點單收銀。

8.清洗食材。9.將食材依照廚師

要求進行切片切塊或切末等備料

的工作。10.組合沙拉或冷盤。

11.進行擺盤的動作。12.工作區

域和設備的清潔以及保養。上班

時間：0830~1730，休假：依勞

基法相關規定，時薪：160元。

不拘 6

宜蘭

縣員

山鄉

棗稻田企

業股份有

限公司

56613311 吳小姐

03-

9226648#1

02

＜農務/景觀人員＞1.整地、播

種、栽培、耕作及採收。2.種

苗、肥料及其他資材認識與使

用。3.水稻耕種、草花種植、修

剪、除草及景觀施做修改。4.割

草機操作、修枝剪操作、園區垃

圾清運作業。5.花卉、菜園種植

及整理6.具依季節規劃種植、病

蟲害防治。6.田間種植作業、田

間管理及具有機友善耕。7.具操

作特殊農機具及小型農機具經

驗。8.高EQ、正向積極、善溝

通、思緒清晰邏輯性強。上班時

間：0830~1730，休假：依勞基

法相關規定，時薪：160元。

不拘 3
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宜蘭

縣員

山鄉

棗稻田企

業股份有

限公司

56613311 吳小姐

03-

9226648#1

02

＜廚房助手＞1.準備食材並烹調

菜餚。2.掌控菜餚的擺盤與出菜

的順序。3.進行廚房內的衛生管

理工作。4.定期研發新菜單及

SOP撰寫、餐點品質稽核。5.進

行食材之採買。6.其他主管交辦

事項。上班時間：0830~1730，

休假：依勞基法相關規定，時

薪：160元。

不拘 3

宜蘭

縣頭

城鎮

九股山食

品股份有

限公司

86231156 陳小姐

03-

9779988#2

10

＜包裝作業員＞，整理空瓶，需

搬重，可配合加班。上班時間：

0800-1700，不需輪班，薪資：

25000元，休假：依勞基法規

定。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

呂美麗企

業社
09828396

李欣儀

小姐

03-

9880558

＜工作助理＞，手工藝學徒，包

裝，環境清潔上班時間：0900-

1800，休假符合勞基法規定，薪

資：26000元。

高中 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

莊茶國際

有限公司
16857515

人事小

姐

03-

9883979

＜包裝作業員＞，協助手工包裝

，總務助手，環境清潔。上班時

間：0900-1800，供一餐，休

假：符合勞基法規定(輪休)，薪

資：26000元。

高中 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

莊茶國際

有限公司
16857515

人事小

姐

03-

9883979

＜廚務清潔員＞，廚房整理，總

務助手，室內外環境清潔。有經

驗正職者佳；兼職人員亦可。上

班時間：0900-1800，供一餐，

休假：符合勞基法規定(輪休)，

薪資：28000元。

高中 5

宜蘭

縣羅

東鎮

台灣老康

泰銀髮服

務股份有

限公司

42965589 吳小姐
03-

9560956

＜照服員-附設宜蘭縣私立老康

泰社區長期照顧服務機構＞，銀

髮日間照顧服務(含協助洗澡)、

活動帶領，需具備照服員證照。

上班時間：0800-1700，供一餐

，週休二日，薪資：27000元-

30000元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

安隄國際

美容有限

公司

80478552 林小姐
03-

9565784

＜美容助理＞，美容服務，需相

關科系畢。上班時間：每天8小

時，休假符合勞基法規定，薪

資：25000元。

高職 1
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宜蘭

縣羅

東鎮

老福泰銀

髮服務股

份有限公

司

83510319
吳之瑩

小姐

03-

9565686

＜照顧服務員-附設宜蘭縣私立

老福泰社區長照機構＞，銀髮日

間照顧服務（含協助沐浴），活

動帶領，須具備照顧服務員證

照。工作時間：0800-1700，周

休二日，薪資：27000元至30000

元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

私立楓橋

美語短期

補習班

99778143
呂岢庭

小姐
Email

＜美語助教＞，協助教師上課，

學員課後輔導，教務管理。上班

時間：1300~2130(含休息時間)

，休假依勞基法規定，薪資

30000~36000元。意者請先Email

履歷carolyn9901@yahoo.com.tw

專科 2

宜蘭

縣羅

東鎮

私立楓橋

美語短期

補習班

99778143
呂岢庭

小姐
Email

＜行政櫃檯老師＞，行政事務處

理、櫃檯接待、帳務處理、教務

支援、協助批改考卷。上班時

間：1300~2130(含休息時間)，

休假依勞基法規定，薪資：

28000~34000元，意者請先Email

履歷：

carolyn9901@yahoo.com.tw

專科 2

宜蘭

縣羅

東鎮

私立楓橋

美語短期

補習班

99778143
呂岢庭

小姐
Email

＜工讀生＞，學員管理，環境維

護，行政工作支援，並依個人特

質做培訓。上班時間：

18:00~21:30，休假依勞基法規

定，時薪160元，意者請先Email

履歷carolyn9901@yahoo.com.tw

專科 5

宜蘭

縣羅

東鎮

私立楓橋

美語短期

補習班

99778143
呂岢庭

小姐
Email

＜美語老師＞，英文課程教學，

全民英檢課程。上班時間：

1300~2130(含休息時間)，休假

依勞基法規定，薪資

38000~55000元。意者請先Email

履歷至：

carolyn9901@yahoo.com.tw

大學 4

宜蘭

縣羅

東鎮

宜泰大飯

店股份有

限公司

89900932
陳素慧

小姐

03-

9568488分

機618

＜櫃檯人員＞，接待客人並安排

處理客房事宜，如訂房、排房、

進退房；負責接聽、過濾、轉接

電話並為客人留言，處理帳務、

旅遊觀光諮詢，主動發現客戶需

求並提供相關服務，客訴處理、

交接事項的追蹤處理及記錄。兩

班制需輪班，月休8天，薪資

24500~26000元。

專科 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

宜泰大飯

店股份有

限公司

89900932 陳小姐
03-

9568488

＜房務員＞，房務打掃、環境清

潔。上班時間：0830-1700（午

休1小時），薪資：25000~27000

元，月休：依勞基法相關規定。

意者請寄履歷附照片寄至：羅東

鎮公正路155號管理部收。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

社團法人

宜蘭縣陽

光之友會

02442349 曾先生
03-

9563377

＜會務人員＞，行政文書、帳務

處理。工作時間：0830-1730，

周休二日，薪資：24000元。

高職 1

宜蘭

縣羅

東鎮

麥之鄉西

點麵包坊
92911379 謝先生

03-

9560487

＜門市人員＞，西點麵包包裝及

銷售。上班時間：1200-2100，

休假：依勞基法相關規定，時

薪：160元。

高職 2

宜蘭

縣羅

東鎮

皓迪精品

旅館有限

公司

24967396 林小姐
03-

9546777

＜廚房助理＞1.協助廚房準備及

烹調食材，以便提供飯店住宿旅

客早餐。2.隨時準備於營業時間

內所需餐點巡視與補齊。3.確保

所負責類別的食品均符合衛生管

理的規定。4.維持與確保廚房內

的衛生及清潔標準備。上班時

間：0630-1500，月休8天，薪

資：25000~26000元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

曾記(米

麻)糬股份

有限公司

12901217 吳先生

03-

8340456分

機494

＜門市人員＞，商品介紹、銷

售、米麻糬製作、商品原物料進

貨補貨、環境清潔、宅配處理及

其他主管交辦事項。工作時間：

(需輪日/中班)每日八小時，排

休月休8天，薪資：25000-26500

元。工作地點：國道五號蘇澳服

務區。★應徵前請先電話聯繫★

高職 3
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