
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

喜互惠股

份有限公

司

86622169 張先生

03-

9225000分

機130

＜生鮮營業員＞負責生鮮產品處

理、陳列，以及面對面銷售服

務、有熟食處理經驗佳。上班時

間：07:30~17:00，月休8天起，

薪資：25000~26000元。

國中 6

宜蘭

縣不

限

喜互惠股

份有限公

司

86622169 張先生

03-

9225000分

機130

＜百貨營業員＞商品訂貨、補貨

與陳列作業、特價品陳列與商品

管理、顧客服務。上班時間：

07:50~17:20，14:00~23:00(需輪

班)，月休8天起，薪資：

25000~26000元。

高職 6

宜蘭

縣不

限

喜互惠股

份有限公

司

86622169
張先生/

徐小姐

03-

9225000分

機130張先

生

＜工讀生＞，1.負責賣場內的補

貨、排面維持、貨架清潔、商品

陳列、以及收銀結帳支援。2.其

他主管交辦事項。3.早晚班，需

配合輪休。上班時間：

0800~1300-1730~2230，月排休8-

10天，時薪160元。

專科 10

宜蘭

縣不

限

新和保全

股份有限

公司

25015466 張經理
03-

9311139

＜行政助理＞，行政、業務經驗

者，上班時間：08:00-17:00，月

排休8天，薪資26000元以上。工

作地點：溪北地區。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

台灣良塚

精工股份

有限公司

40580638 林小姐

03-

9606959分

機207

＜操作工-宜蘭廠＞，機械組件搬

運及組立(約30公斤)、成品原料

裝卸、噴漆塗裝、工廠環境清

潔。工作時間：0800-1700(含休

息時間1小時，依工作需要配合加

班，工資工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：26000元至31720元。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

60元，住宿費月扣3000元)。

不拘 12

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　4　月　9　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣冬

山鄉

仁瑩有限

公司
16585401 廖小姐

03-

9905655

＜操作工＞，傳統式翻砂鑄造、

壓延、搬運貨物(約20-30公斤)、

需長期站立、高溫環境作業。工

作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪

資：26000元至38740元。供膳宿

狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60

元，住宿費月扣3200元)。

不拘 8

宜蘭

縣冬

山鄉

宜蘭縣公

共托嬰中

心蘇澳家

園

72633742 宋主任
091-355-

6268

＜廚工兼清潔員＞，1.依據餐點

準備食材。2.清理及維謢設備。

3.採購食材。4.協助清潔消毒環

境。上班時間：0730-1630，周休

二日，月薪：25,000-27,000元。

不拘 1

宜蘭

縣頭

城鎮

財團法人

天主教白

永恩神父

社會福利

基金會附

設宜蘭縣

私立聖方

濟老人長

期照顧中

心(養護

型)

87801400 賴小姐

03-

9771132分

機206

＜機構看護工＞，照顧老人(洗

澡、拍背、換尿布、餵食等工

作)。工作時間：(三班制，需輪

班)。日班0800至1700；中班

1500-2400；晚班2400至0900(每

班含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：輪

休周休二日。薪資：27500元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣0元，住宿費月扣2500元)。

不拘 8

宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜人事事務人員＞，1.管理公司

人員異動或資料異動。2.處理人

員加、退勞健保與團保。3.人員

出勤管理，輸入匯入每日出勤表

，了解人員實際出勤狀況。4.協

助主管製作各類表單，及提供人

事行政作業流程。5.人力資源盤

點並製作員工職務工作說明書。

6.協助公司各部門招募。7.薪酬

計算及所得稅務申報。8.行政庶

務支援。上班時間：日班/晚班

(需輪班)，休假：符合勞基法規

定，薪資：24000元~28000元。

專科 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜洗碗人員＞，1.將顧客使用過

之碗，先以洗碗精洗滌，再以清

水清洗。2.把碗盤擦乾或烘乾後

排列整齊以備使用。3.保養、盤

點餐具。4.細心、謹慎、認真。

上班時間：0700~1600(需輪班)，

休假：符合勞基法規定，薪資：

24000元~26000元。

專科 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜中餐廚師＞，1.準備食材並烹

調菜餚。2.掌控菜餚的擺盤與出

菜的順序。3.進行廚房內的衛生

管理工作。4.與同事或經營者共

同討論菜色與菜單。5.負責研發

新菜色。6.對甜點烘培有興趣

者。上班時間：每班8小時(二班

制)，休假：周休二日，薪資：

24000元~40000元。

高職 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜烘培助手＞1.支援現場工作、

品質掌控及製作流程管理。2.製

作蛋糕、麵包及其他西式點心。

上班時間：1300~2200(二班制)，

休假：符合勞基法規定(輪休)，

時薪：160元。

高職 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜櫃檯接待人員-大夜＞，1.接待

訪客，確定其拜訪性質及目的，

並引領其至特定地點。2.接聽、

過濾、轉接來電，並提供資訊（

如：服務據點、公司員工及服務

內容）及留言服務。3.傾聽並處

理客戶及一般民眾的抱怨。4.負

責文件表單的歸檔及保存。5.櫃

台週邊整潔維護。6.巡視停車場

及飯店設施。7.保持外櫃整潔。

8.其他部門機動支援等。上班時

間：2300~0800，休假：符合勞基

法規定，薪資：24000元~30000元

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜房務員＞，1.飯店房間的清理

打掃。2.更換床單。3.協助其他

區域的清潔作業。4.清潔浴室，

補充衛浴用品。5.房間的消毒。

工作時間：0800-1700，休假：依

勞基法規定，薪資：24000元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜房務員(計時)＞，1.飯店房間

的清理打掃。2.更換床單。3.協

助其他區域的清潔作業。4.清潔

浴室，補充衛浴用品。5.房間的

消毒。工作時間：0800~1400，休

假：依勞基法規定，薪資：160

元-180元。

國中 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜儲備幹部＞，1.輪調：須配合

各部門輪調。2.願意投入一年至

兩年的學習時間，培養成為部門

主管。3.具上進心、恆心毅力、

衝勁者佳。上班時間：每班8小時

(需輪班)，休假：符合勞基法規

定。薪資：25000元~30000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜外場服務人員＞，1.負責跑

單、擺盤、送餐及聯繫內外場之

工作。2.負責客人帶位、倒水、

點餐等工作。3.於客人用餐完畢

後，負責收拾碗盤與清理環境。

4.進行簡易餐飲之料理，如：烤

土司或調配飲料等。5.負責結

帳、收銀之工作。6.吃苦耐勞，

可上兩頭班。工作時間：輪二班

制，休假：符合勞基法規定，薪

資：24000元~28000元。

高職 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

山泉大飯

店股份有

限公司

12974219 林小姐
03-

9887979

＜櫃檯接待人員-中班＞，1.處理

房間安排事宜，如：訂房、排

房、進房、退房、遞送備用品、

設備故障排除等事宜。2.處理帳

務，如：收款、核帳、查帳等。

3.負責轉接電話並且為客人留

言。4.提供當地旅遊諮詢，並協

助安排旅行計畫、交通工具租

用、接送等事宜。5.接待客人，

並提供相關服務（如：車輛引

導、用餐引導）。上班時間：

1430~2330，休假：符合勞基法規

定，薪資：24000元-28000元。

高中 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

宜蘭縣樂

齡長照服

務協會

87358835 魏小姐
03-

9322998

＜居家照服員＞，長照2.0居家服

務。上班時間：0800-1800(含休

息時間)，周休二日，時薪：200

元。

高中 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立蘭陽仁

愛之家

19615766 鄭小姐

03-

9283880分

機130

＜護理師＞，1.提供長者基礎護

理照顧，如：包紮傷口、換藥。

2.測量並記錄長者生理狀態。3.

進行發藥及胰島素注射，觀察長

者給藥之後的狀況。4.觀察、記

錄長者在接受護理後狀態的改變

，必要時聯繫家屬並採取送醫救

護措施。5.與其他專業醫護人員

進行個案討論。6.辦理長期照護

相關行政工作。7.其他臨時交辦

事項。上班時間8小時，三班制

(需輪班)，月排休8-10日，薪

資：32000元-40000元。

專科 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立蘭陽仁

愛之家

19615766 鄭小姐

03-

9283880分

機130

＜社工員＞，1.機構個案服務。

2.方案規劃與執行。3.團康活動

設計及辦理。4.其他交辦事項。

上班時間：0800-1730，周休二日

，薪資：30000元-35000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

群豐保全

股份有限

公司

13046660 張小姐
03-

9251208

＜保全人員-急徵＞，安全維護、

客戶接待。上班時間：1900-

0700(含休息時間)，排休月休6天

，薪資：31000元。

不拘 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

廣源保全

股份有限

公司

24374915 林經理
096684330

1

＜環境清潔工＞，泳池清潔、社

區大樓公共區域清潔。上班時

間：0800~1800(含休息時間)，休

假：依勞基法規定，薪資：24000

元。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

廣源保全

股份有限

公司

24374915 林經理
096684330

1

＜保全人員＞，社區大樓安全維

護及主管交辦任務。上班時間：

0800~1800(含休息時間)，休假：

依勞基法規定，薪資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私

立幸福老

人長期照

顧中心(養

護型)

10038005 黃先生
03-

9617611

＜機構看護工＞，照顧生活自理

能力缺損需他人照顧之老人。工

作時間：（三班制，需輪班）日

班：08點至16點；中班：16點至

24點；夜班：24點至08點(每班含

休息時間1小時，依工作需要配合

加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：週休二

日。薪資：27500元。供膳宿情

況：供膳宿(2餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣1500元)。

不拘 4
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