
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

金是金股

份有限公

司

27855107 張先生

03-

9225000分

機130/131

＜門市人員＞，食品百貨商品上架

陳列、結帳等相關作業。工作時

間：08:00-17:30，薪資：25000元

，休假：依照勞基法。

高職 5

宜蘭

縣不

限

金是金股

份有限公

司

27855107
人事徐

小姐

03-

9225000分

機130/131

＜生鮮處理員＞，將產品簡易處理

分裝及包裝。工作時間：0600-

1530，休假依勞基法規定，薪資

25000元。意者請先將履歷寄至員

山鄉永同路3段208號人事徐小姐收

不拘 5

宜蘭

縣不

限

蘭田穀王

股份有限

公司

54109935 張先生

03-

9225000#1

30

＜工讀生＞1.麵包包裝及陳列上

架。2.環境清潔檯面整理。3.咖啡

飲品沖調。上班時間：0830-1330

，1730-2230，時薪：160元，休

假：依勞基法相關定。

專科 10

宜蘭

縣不

限

蘭田穀王

股份有限

公司

54109935 張先生

03-

9225000#1

30

＜短期人員＞1.伴手禮及禮盒包

裝。2.協助產品前製作業。上班時

間：0730~1630，月休8天，薪資：

25000元。

不拘 8

宜蘭

縣五

結鄉

益祥木業

股份有限

公司

41746313 游小姐
03-

9505336

＜操作工＞，操作機械設備(方刨

機、削片機、磨鋸台)、原物料搬

運(大約20-30公斤左右，有機具輔

助)、工作區域清潔。工作時間：

0730至1630(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方

式：週休二日。薪資：26000元至

26520元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 3

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　3　月　11　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

復岡有限

公司
23689228 林小姐

03-

9909766

＜現場組裝作業員＞，1.負責生產

線機器、設備之操作，並維持機台

正常運作。2.進行製造現場的產品

組裝、檢驗、包裝出貨等作業。3.

備料、具線上生產經驗者佳。4.與

其他作業員進行協調，以符合生產

及程序標準。5.完成主管交辦有關

生產產品、程序事宜。上班時間：

0800~1720，週休二日，薪資：

24000~26000元。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜總務專員＞，1.行政管理。2.總

務管理。3.庶務採購。4.專案協

助。5.政府機構配合事項。6.協調

各部門事項，具獨立解決問題。7.

主管交辦事項。上班時間：

0830~1730，週休二日，薪資：

30000~36000元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜品管專員＞，1.品質管理、檢驗

管理。2.衛生管理、實驗分析。3.

品質判斷。4.文書處理作業。5.主

管交代事項。上班時

間:0830~1730、週休二日、薪

資:26000~30000元。

專科 2

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166*2

6

＜生產作業員＞1.配合產線作業，

產品包裝。2.主管交辦事項。上班

時間：早班:0830~1730，中

班:1300~2130，週休二日，薪資：

24000~26000元。

不拘 6

宜蘭

縣五

結鄉

蘭揚食品

股份有限

公司

84753968 張小姐

03-

9908166分

機26

＜生管儲備幹部＞，1.負責工廠表

單key-in。2.ERP作業系統操作。

3.工廠行政作業。4.主管交辦事

項。上班時間：0830-1730，週休

二日，薪資24000~27000元。

專科 3

宜蘭

縣冬

山鄉

名鏘有限

公司
28766271

盧美秀

小姐

03-

9593655

＜操作工＞，操作機械設備(鑽銑

床機)、原物料搬運(約20-35公斤

左右，有機具輔助)、工作區域清

潔。工作時間：08點至17點(含休

息時間1小時，依工作需要配合加

班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：26000元至31720元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐70元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 5

宜蘭

縣冬

山鄉

杏輝藥品

工業股份

有限公司

42042734 黃小姐

03-

9581101分

機1077

＜現場助理技術員＞，現場機械操

作，產品保裝，上班時間:日班

0740~1610，中班1630~0050需輪班

，薪資25000元起。

高職 10
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宜蘭

縣冬

山鄉

杏輝藥品

工業股份

有限公司

42042734 黃小姐

03-

9581101分

機1077

＜研發人員＞，原料製品檢驗、專

案開發，上班時間：0810~1710，

週休二日，薪資：28000-30000

元。

大學 10

宜蘭

縣壯

圍鄉

新北市聯

合國際實

驗教育機

構

72909277 陳先生
03-

9305908

＜廚房助理＞，協助廚師處理食材

，洗菜、切菜、環境清潔工作。工

作時間：0700-1400、1600-1900，

週休二日，薪資：26000元-28000

元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

和黃科技

股份有限

公司

53975114 鄭小姐
03-

9282967

＜操作工＞，零件組裝、成品包

裝、原物料搬運(30公斤以下)、工

作區域清潔。工作時間：08點至17

點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：26140元至27970元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣3500元)。

不拘 19

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立永安老

人長期照

顧中心(養

護型)

99438481
許宥紘

先生

03-

9289063

＜機構看護工＞，照顧老人、拍

背、灌食、換尿布、鼻胃管護理服

務。工作時間：(三班制，需輪班

，需配合加班，加班費依勞基法規

定)。日班08：00至16：00；中班

16：00至24：00；晚班24：00至

08：00(每班含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方

式：排休月休八天。薪資：27500

元。供膳宿情況：供膳宿(2餐/天

，每餐扣70元，住宿費月扣1500

元)。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

首朋企業

股份有限

公司

16181935 黃小姐
0972-

924583

＜組裝作業員＞，1.負責生產線機

器、設備之操作，並維持機台正常

運作。2.進行製造現場的產品組

裝、檢驗、包裝出貨等作業。3.與

其他作業員相互配合，以達成生產

目標及訂單交期。4.填寫生產報表

，以檢視與生產目標的距離。5.完

成主管交辦有關生產產品、程序事

宜。上班時間:0800-1730，週休二

日，月薪27000~30000元。

不拘 3
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宜蘭

縣宜

蘭市

財團法人

宜蘭縣私

立宏仁老

人長期照

顧中心(養

護型)

30112559 胡主任
03-

9354176

＜營養餐飲服務專職社工＞，針對

送餐個案各項業務之服務:1.電

訪、家訪。2.個案定評、撰寫個案

紀錄。3.用餐相關問題處理。4.建

立社區連結。5.志工管理。6.方案

撰寫。7.募款。上班時間：0800-

1700，月排休8天，月薪34914元。

專科 2

宜蘭

縣宜

蘭市

財團法人

宜蘭縣私

立宏仁老

人長期照

顧中心(養

護型)

30112559
黃護理

長

03-

9328295

＜護理師＞，1.醫療護理服務。2.

協助支援醫師巡診。3.評鑑相關作

業。4.老人照顧護理評估工作。5.

檢查針劑藥物的有效期。上班時

間：日班(符合勞基法規定)，月排

休8天，薪資37000元-38000元。

專科 3

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜烘焙學徒＞，1.協助師傅生產製

作。2.基本清潔工作。3.對烘焙有

高度興趣、肯學習。4.具相關製作

實務經驗尤佳。薪資：24000元-

25000元，上班時間及休假依勞基

法規定。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜西式廚師＞，1.具有高度責任心

，喜愛烹調並有服務熱誠及耐心。

2餐前食品材料整備、庫存管理。

3.確保負責食品符合衛生管理規

定。4.維持工作區域衛生清潔。5.

能與他人團隊合作。6.有西餐相關

三年以上經驗者尤佳。工作時間

0900-1730，休假符合勞基法規定

，月薪35000至45000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜餐廳內場廚助＞，1.負責洗、

剝、削、切各種食材，以完成烹飪

的前置工作。2.依照客人的點單，

準備不同菜色所需要的食材。3.於

出菜時負責菜餚擺盤或調整份量之

工作。4.負責餐具清洗之工作。5.

支援外場點餐、帶位工作。月薪

24,000至26,000元，上班時間：

0900-1700，休假符合勞基法規

定。

不拘 2
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宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜門市銷售人員＞，1.提供顧客詢

問或主動提供諮商建議給顧客。2.

負責擺設商品、清理櫥窗及維持營

業地點之整潔及美觀。3.負責向顧

客介紹商品特徵、品質與價格及示

範操作方法，以協助顧客選擇。4.

負責在顧客成交後之包裝、收款、

交付商品、開發票或收據。5.負責

在當天結束營業前，統計銷售情

形、盤點貨品存量及撰寫當日業務

報表。月薪24000元-28000元，上

班時間：0900-1800，休假符合勞

基法規定。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜西餐二廚＞，1.具有高度責任心

，喜愛烹調並有服務熱誠及耐心。

2餐前食品材料整備、庫存管理。

3.確保負責食品符合衛生管理規

定。4.維持工作區域衛生清潔。5.

能與他人團隊合作。6.協助主廚設

計所負責各類別的菜單。工作時間

0900-1700，休假(排休)符合勞基

法規定，月薪28000至32000元。

高職 3

宜蘭

縣員

山鄉

蘭田穀王

股份有限

公司

54109935 張先生

03-

9225000#1

30

＜包裝人員＞負責產品包裝，將包

裝好的成品分貨，能配合排班者

佳。工作時間：0730~1630，薪

資：25000~26000元，休假：月休8

天起。

不拘 5

宜蘭

縣員

山鄉

蘭田穀王

股份有限

公司

54109935 張先生

03-

9225000#1

30

＜生產助理＞協助生產作業流程，

檔案整理資料記錄，現場進度追蹤

，生產管制料帳管控及主管交辦事

宜。上班時間：0830~1800，休

假：月休8天起，薪資：

26000~28000元。

專科 1

宜蘭

縣員

山鄉

蘭田穀王

股份有限

公司

54109935 張先生

03-

9225000#1

30

＜烘焙作業員＞，協助烘培產品製

作包裝。工作時間：0600-1530，

薪資：24000~26000元，休假：依

勞基法相關規定。

高中 5

宜蘭

縣頭

城鎮

山海明珠

咖啡廳
85325423 林先生

0962-

087229

＜服務人員＞咖啡飲料製作。上班

時間：早班(工時約9小時)，供2餐

，休假符合勞基法規定，薪資：

28500-30000元。※兼職可，時

薪：180元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

大泰紙業

股份有限

公司

22600773 林先生

03-

9902721分

機30

＜作業員＞紙板、紙箱搬運。上班

時間：0800-1700，供1餐，周休二

日，薪資：24000-30000元。

不拘 4
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

奕凡鐵工

廠
66261271 黃小姐

03-

9903536

＜操作工＞，焊接、組裝。上班時

間：0800-1700，周休二日，日

薪：1500元起。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

榮展土木

包工業
82191864 李先生

091123268

6

＜粗工＞，協助清洗外牆需爬高，

有粗工經驗著佳。上班時間：

0800-1730，休假依勞基法規定，

日薪：1300~1500元。

不拘 4
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