
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

宏銘棚架

舞台企業
31494443 張小姐

03-

9883930

＜舞台搭設人員＞，舞台棚架搭

設。上班時間0800-1730，月排休8

天，薪資38000-45000元，獎金另

計。

不拘 3

宜蘭

縣不

限

喜互惠股

份有限公

司

86622169 張先生

03-

9225000分

機130

＜生鮮營業員＞負責生鮮產品處

理、陳列，以及面對面銷售服務、

有熟食處理經驗佳。上班時間：

07:30~17:00，月休8天起，薪資：

25000~26000元。

國中 6

宜蘭

縣不

限

喜互惠股

份有限公

司

86622169 張先生

03-

9225000分

機130

＜百貨營業員＞商品訂貨、補貨與

陳列作業、特價品陳列與商品管

理、顧客服務。上班時間：

07:50~17:20，14:00~23:00(需輪

班)，月休8天起，薪資：

25000~26000元。

高職 6

宜蘭

縣五

結鄉

香格里拉

冬山河旅

館有限公

司

12793202 林小姐

03-

9605388#2

01

＜烘培助理＞，協助烘焙製作及師

傅交辦事項須。上班時間：

0800~1700。月排休8天。薪資：

25000元。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

香格里拉

冬山河旅

館有限公

司

12793202 林小姐

03-

9605388#2

01

＜會計助理＞，1.資料建檔、應收

應付帳款處理、其他主管交辦事

項。2.需會計相關科系畢。上班時

間：0830~1730。月排休8天。薪

資：24000元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

萬達光電

科技股份

有限公司

宜蘭分公

司

29117752
管理部

人事
email履歷

＜堆高機操作員＞，1.原物料半成

品入庫點收及備料。2.與配合貨運

行之收貨及出貨。3.調撥貨物之堆

疊。4.盤點相關作業。5.主管交辦

事宜。上班時間：0800-1700，供1

餐，週休二日，薪資：25000-

28000元。意者請先Email履歷合者

通知面試(hr@higgstec.com.tw)。

高中 1

宜蘭

縣冬

山鄉

建昂有限

公司
12996810 李先生

03-

9517222

＜會計＞，內帳處理，電話接聽，

跑銀行及文書行政工作，工作時

間：0800-1700，薪資：27000元，

週休二日。

高職 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　3　月　8　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣冬

山鄉

香格里拉

觀光果園

有限公司

28741455 林小姐

03-

9605388#2

01

＜工務人員＞，1.維護公共空間及

會議室等，以使客戶有舒適的使用

空間。2.採購及維護客房家電用品

等，以有效維持客戶之使用需求。

3.落實公務器材及公務車之使用管

理規則，以滿足同仁使用之需要。

4.採購並維護辦公事物及庶物用品

，以有效管理各部門之採購需求。

5.有水電維修經驗或證照者佳。6.

熟悉電腦操作。上班時間：

0800~1700；1300-2200(需輪兩

班)。月輪休8天。薪資：30000元

以上。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

鑫富勝食

品有限公

司

55944658 吳小姐
03-

9908958

＜作業員＞，冷凍庫整理、殺魚、

包裝等工作。上班時間：0800-

1700，周休二日，時薪：160元。

★統一面試時間：每周五下午1點

至5點攜帶履歷至公司應徵★

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光

事業股份

有限公司

54507390 廖小姐

03-

9699333分

機306

＜急徵-晚班公清員＞，1.樓層客

房與公共區域清潔整理與保養作業

之執行。2.完成上級交辦事項。工

作時間1500-2300，休假符合勞基

法規定，月薪24,500元至28,000

元。

不拘 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

宏銘棚架

舞台企業
31494443 張小姐

03-

9883930

＜美工企劃及行政人員＞，美工繪

圖、行政等相關內容。上班時間：

0800-1730，休假依勞基法規定，

薪資：26000元起。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹峖身

心障礙養

護院

17121372 許小姐
03-

9889357

＜社工師＞，個案管理、外展服

務、活動企劃與執、行針對失能或

失依的服務對象及其家庭提供服

務,服務對象諮商管理,評估及處

理,方案的撰寫及執行,社會資源的

連結與整合,團體活動的辦理,家庭

訪視等。上班時間0800-1730、休

假依勞基法規定，薪資：

30000~38000元。

大學 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹峖身

心障礙養

護院

17121372 許小姐
03-

9874661

＜教保員＞，提供個別合宜的服務

模式與課程運作(如生活服務、身

體照顧服務等)，ISP擬定與執行。

上班時間：0800-1730，休假依勞

基法規定，薪資：32000元起。

高職 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹峖身

心障礙養

護院

17121372 許小姐
03-

9874661

＜護理人員＞，提供服務對象身體

及心理的健康照護、生活上的安全

維護、員工或服務對象的醫療衛教

等。月薪34,000元至38,000元/工

作時間：(二班制，需輪班)。日班

0800至2000；晚班2000至0800(每

班含休息時間3小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。月排休8天，具護

理師証。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店

股份有限

公司

28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜婚禮企劃主任＞，1.新客接洽說

明與婚禮整合規劃服務。2.活動流

程控管。3.餐飲訂席業務之接洽安

排、協調。4.具婚宴主持經驗。5.

主管交辦事項。日班0900~1700，

晚班1200~2000，休假：依勞基法

規定，薪資：32000元~35000元。

專科 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店

股份有限

公司

28632230 席小姐

03-

9100988分

機2902

＜精品店銷售員(兼職)＞，1.負責

飯店內精品店商品銷售。2.俱銷售

相關經驗者。工作時間：日班/晚

班(需輪班)，休假符合勞基法規定

，時薪160元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店

股份有限

公司

28632230 席小姐

03-

9100988分

機2902

＜湯屋清潔員(兼職)＞，1.湯屋清

潔整理(泡湯大眾浴池及個人泡湯

池清潔工作及補充清潔備品)。2.

彈性排班。3.歡迎二度就業者。工

作時間：日班/晚班(需輪班)，休

假符合勞基法規定，時薪165元。

專科 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店

股份有限

公司

28632230 席小姐

03-

9100988#2

902

＜西餐廳儲備幹部＞，1.負責餐廳

外場服務工作。2.西餐廳相關工作

區域輪調訓練。3.對餐飲服務有興

趣,願意接受培訓者。工昨時間：

日班/晚班(需輪班)，休假：依勞

基法規定，薪資：28000元~32000

元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店

股份有限

公司

28632230 席小姐

03-

9100988#2

902

＜助理芳療師＞，芳療程操作、店

內行政事務、分享產品、協助飯店

活動、環境清潔維護，不採業績制

度，其他福利等同飯店正式員工。

上班時間：日班/晚班/(輪班)，休

假：依勞基法規定，薪資：26000

元-32000元。

專科 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店

股份有限

公司

28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜服務中心工讀生＞，1.出入口哨

引導。2.停車場引導。3.旅遊諮

詢。4.行李服務。5.客人服務接

待。6.現場事務或主管交辦事項。

工作時間：日班／夜班（需輪班)

，休假:依勞基法規定，時薪：165

元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店

股份有限

公司

28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜服務中心副主任＞，服務中心人

員安排、督導並協助服務中心各項

服務。工作時間：日班／夜班（需

輪班)，休假:依勞基法規定，薪

資：31000元-33000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店

股份有限

公司

28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜西餐副理＞，1.西餐外場人力調

度及排班。2.出餐品質及流程管

控。3.員工教育訓練。4.客訴處

理。5.能配合工作區域輪調訓練。

6.主管交辦事項。工作時間：日班

/夜班（需輪班)，休假:依勞基法

規定，薪資：40000元。

專科 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店

股份有限

公司

28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜西餐領班＞，1.具飯店西餐廳或

自助餐廳相關經驗5年以上。2.具

備西式烹飪單一區域之專業技能

(包括冷菜、熱菜、點心或前置處

理專長)。工作時間：日班/夜班（

需輪班)，休假:依勞基法規定，薪

資：36000元~40000元。

高中 1

宜蘭

縣羅

東鎮

永泰國際

飯店股份

有限公司

54275700 人資部 Email

＜洗滌員＞，1.餐具器皿洗滌。2.

餐具歸位、餐具盤點及管理。3.環

境打掃清潔等例行工作。4.廚餘回

收及垃圾處理。5.主管交辦廚務作

業事項。上班時間：每日8小時，

休假方式依照勞基法規定，薪資：

26000-28000元。意者請先Email履

歷:cuncyuehr@gmail.com，合者通

知面試。

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

永泰國際

飯店股份

有限公司

54275700 人資部 Email

＜房務員＞，1.負責客房清潔及整

理工作。2.責任區域內設備故障通

報。3.備品補充。上班時間：每日

8小時，休假方式依照勞基法規定

，薪資：25000-28000元。請先

Email履歷cuncyuehr@gmail.com，

合者通知面試。

不拘 10
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宜蘭

縣羅

東鎮

財團法人

羅東高商

教育基金

會附設宜

蘭縣私立

幼兒園

09979181 許園長
03-

9516261

＜廚工＞，從事食材的準備、處理

及烹調中/西式料理，工作環境清

潔，上班時間：0800~1700，週休

二日，薪資24000元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜網購理貨人員＞，1.商品驗收、

入倉、貼標、分貨、包裝、出、送

貨及清點盤存等。2.作業區環境整

理、清潔維護作業。3.網購顧客服

務。4.工作內容簡單，一學就會。

上班時間：0830~1730。周休二

日。薪資：27000~30000元。應徵

者請先電話預約。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜電話行銷人員＞，1.具備開發客

戶的能力，擅溝通協調、具抗壓

力。2.可獨立作業、有衝勁。對市

場敏銳度高。3.新客戶拓展經驗之

業務或有餐飲業務相關經驗尤佳。

上班時間：0830~1730。休假依勞

基法規定。薪資：28000元以上。

應徵者請先電話預約。

專科 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜門市儲備幹部＞，1.迎賓接待客

戶並提供產品諮詢服務。2.產品結

帳、包裝、收款等門市作業。3.門

市產品陳列、佈置、進貨、補貨及

清潔維護。4.具備團隊合作觀念，

樂於分享溝通門市服務。5.執行庫

存盤點。6.具門市及便利店銷售經

驗者尤佳。上班時間：

0830~1730。休假依勞基法規定。

薪資：27000~35000元。應徵者請

先電話預約。

高中 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜業務主管＞，1.開發公司行號、

人民團體旅遊相關業務。2.各級學

校戶外教學活動推廣業務。3.旅行

社及相關觀光業務接洽及開發。4.

專案遊程規劃。5.活動規劃。6.主

管指派事項。7.具業務主管經驗兩

年以上。8.有社團活動或活動設計

經驗者佳，對會展及商務接待學習

意願高者。薪資：27000~35000

元。上班時間：0830~1730。休假

依勞基法規定。應徵者請先電話預

約。

專科 2
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜業務專員＞，1.負責電話開發、

約訪新客戶。2.透過電話或郵件方

式，持續追蹤、經營並維護既有的

客戶。3.建立、記錄並維護顧客資

料(如：聯繫記錄、顧客回饋等)。

4.提供來電客戶諮詢服務、產品解

說，並適時進行產品電話行銷推

廣。5.提供專業的顧客售後服務。

6.依照工作表現會有業績獎金。7.

新客戶拓展經驗之業務或有餐飲業

務相關經驗尤佳。薪資：

27000~38000元。上班時間：

0830~1730。休假依勞基法規定。

應徵者請先電話預約。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜儲備店長－馬賽休息站＞，1.於

美食站，進行顧客服務、內外場聯

繫、點餐供餐等工作。2.準備食材

並烹調菜餚。3.掌控餐點出餐的順

序。3.進行廚房內的衛生管理工

作。4.需具丙級中餐烹調技術士證

照。上班時間：1600~2200。休假

依勞基法規定。薪資：

25000~40000元。應徵者請先電話

預約。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜文案撰寫企劃專員＞，1.自媒體

推廣文的撰寫。2.制定企劃方案、

軟文的撰寫及執行工作。3.負責各

類宣傳品及商品所需要的文字內容

的組織及整理。4.主管交辦事項處

理。5.其他：文案策劃、廣告策劃

等相關專業畢業或從事過相關工作

者。薪資：28000~35000元。上班

時間：0830~1730。休假依勞基法

規定。應徵者請先電話預約。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜營運儲備幹部＞，1.營運層面管

理、品牌形象經營及行銷策略執

行。2.接待顧客服務之完整流程熟

悉。3.跨部門協調管理。4.主管交

辦事項。5.具餐飲店服務經驗並曾

任管理幹部職務尤佳。6.先以實機

訓練，視進度評估任技術職或管理

職。薪資：28000~35000元。上班

時間：0830~1730。休假依勞基法

規定。應徵者請先電話預約。

高中 3
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

圓丁冷凍

企業股份

有限公司

42089478 陳小姐
03-

9905131

＜操作工＞，處理魚類(殺魚)、加

工、搬運(約10-15公斤)、包裝魚

類成品，需在冷凍庫作業。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：26000

元至29380元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐80元，住宿費月

扣3000元)。

不拘 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

銅座鑄造

科技有限

公司

27868969 王小姐
03-

9902198

＜操作工＞，機台操作(傳統翻砂

鑄造、壓延、投料)、搬運貨品(約

30公斤，超過40公斤有機具輔助)

，工作環境悶熱、需長時間站立。

上班時間：0800-1700(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪

資：26000元至38740元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣65元

，住宿費月扣3050元)。

不拘 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

誼聯機械

鑄造股份

有限公司

42063575 李小姐
03-

9901823

＜操作工＞，機台操作(投料、鑄

造、沖壓、研磨)、搬運貨品(超過

40公斤有機具輔助)，工作環境悶

熱、需長時間站立。上班時間：

0800-1700(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：26000元至

31720元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 許小姐

03-

9705818分

機38523

＜製程工程師＞，1.製作料號，與

客戶溝通工程問題。2.印刷電路板

製程分析與改善。3.製程條件制

定。4.解決線上工程問題。5.配合

上級任務作實驗。6.對PCB製程規

劃有興趣者、有PCB表面處理經驗

者尤佳。7.持有經濟部能加鑑定

(iPAS)證書者優先面試。薪資：

30000~43000元。工作時間：

0800~1640。週休二日。每週一至

週五下午13:00~16:00攜帶證件、

履歷與筆面試。

大學 2
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 許小姐

03-

9705818分

機38523

＜帶線工程師-輪兩班＞，1.製程

與人員之管理與教育訓練。2.製程

問題排除與改善。3.品質分析改

善。4.產量及排程之跟催。5.異常

處理與報告製作。6.持有經濟部能

力鑑定(iPAS)證書者優先面試。7.

細心、負責，願接受培訓，應屆畢

業生可。上班時間：1630-0040，

0000-0840(需輪兩班)，。周休二

日。薪資：30000~43000元(中班津

貼每日加發230元、夜班津貼每日

加發280元，視實際上班天數核

定)。※每週一至週五下午

13:00~16:00攜帶證件、履歷與筆

面試。

大學 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 許小姐

03-

9705818分

機38523

＜倉管人員＞，1.負責物料進出及

貨料倉庫管理。2.打槽作業。3.堆

高機作業。4.需具堆高機駕證照。

上班時間：0800-1640。周休二

日。薪資：25600~40000元。※每

週一至週五下午13:00~16:00攜帶

證件、履歷與筆面試。

高中 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

燿華電子

股份有限

公司

05637971 許小姐

03-

9705818分

機38523

＜生管管理師-日班＞，1.排程計

劃制定。2.廠區調度調整。3.長官

交辦事項。4.懂VBA佳，持經濟部

能力鑑定(iPAS)證書優先面試。上

班時間：0800-1640。週休二日。

薪資：30000-43000元。每週一至

週五下午13:00~16:00攜帶證件、

履歷與筆面試。

大學 1
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