
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

天主教靈醫

會醫療財團

法人附設宜

蘭縣私立羅

東聖母居家

長照機構

85186597 鄭小姐

03-

9544106分

機5921

＜居家照顧服務員＞，患者居家

照顧服務。上班時間：0800-1730

，周休二日，時薪：200元。工作

區域：宜蘭縣內。

不拘 2

宜蘭

縣不

限

社團法人宜

蘭縣老人失

智症照顧協

會

50280701 夏督導
03-

9387070

＜居家照顧服務員-私立康活居家

式服務類長期照顧服務機構＞，

到長輩家裡提供照顧服務。工作

時間：0800-1730，周休二日，時

薪：200元至220元。工作區域：

宜蘭市、員山鄉、壯圍鄉。

不拘 3

宜蘭

縣不

限

財團法人宜

蘭縣私立宏

仁老人長期

照顧中心

(養護型)

30112559 陳主任
03-

9605233

＜居家照顧服務員-附設宜蘭縣私

立奇仁居家式服務類長照機構＞

，居家照護工作，具照顧服務員

證書。工作時間：每日工作8小時

，休假依勞基法規定，時薪：200

元+交通津貼(160元/時)。工作地

點：蘇澳、冬山、五結、三星、

羅東。

不拘 5

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養

護型)

26107061 游小姐
03-

9898806

＜兼職司機＞，住民就醫時的交

通接送服務，需具備職業小型車

駕照。上班時間：0800-1200，週

休二日，時薪：160元。

國中 1

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養

護型)

26107061 游小姐
03-

9898806

＜洗衣工＞，清洗住民衣物。上

班時間：0800-1730(休息1.5小

時)，周休二日，薪資：24000

元。

國中 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　3　月　5　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份有

限公司
27457179 賴主任

03-

9893188

＜農耕人員＞，1.配合溫室苗圃

等整地、播種、栽培、耕作及採

收。2.種苗、肥料、農藥及其他

資材之使用及維護。3.農藝及園

藝作物生產。4.割草機操作、修

枝剪操作園區垃圾清運作業。5.

顧客服務及解說。五年以上工作

經驗，需有普通小型車駕照。上

班時間：08:00~17:00，周休二日

，薪資：26,000元至32,000元

不拘 3

宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份有

限公司
27457179 賴主任

03-

9893188

＜電腦操作/輸入(地磅)人員＞，

操作電腦進行資料的審核、輸入

(地磅相關)、建檔及校正工作及

辦公室簡單清潔打掃基本工作。

上班時間：早班:0600~1300；中

班:1300~2000，需輪班，薪

資:24,000元至25,000元，休假方

式符合勞基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份有

限公司
27457179

賴主任/

李小姐

03-

9893188

＜會計助理＞，1.公司財務收支

文件及憑證。2.定期記錄並核對

公司總分類帳。3.營業稅申報作

業及調節表、各類所得扣繳申報

作業及配合國稅局等主管機關來

函處理。4.交辦事項。需有一年

以上會計工作經驗。需有汽機車

駕照。上班時間：08:00~17:00，

週休二日，月薪24,000至27,000

元。

專科 2

宜蘭

縣五

結鄉

虹將空力技

研有限公司
12633418

徐真文

小姐

03-

9903229

＜噴漆半技工＞，汽車零配件噴

漆，具有經驗者佳。上班時間：

0800-1700，周休二日，薪資：

27000-30000元。

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

瑞展機電工

程有限公司
53601684

簡國桎

先生

E-MAIL履

歷

＜行政助理＞，負責一般文書資

料處理工作(Word、PowerPoint、

Excel)，能獨立作業，執行主管

臨時交辦事項，協助會計帳務處

理。上班時間：0830-1730，周休

二日，薪資：26000-28000元。

※意者請先Email履歷

chien.rd@msa.hinet.net

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

靖達生物科

技股份有限

公司

53545038 塗小姐
03-

9906002

＜作業員＞，操作機台、包裝及

協助送貨，供午餐。工作時間：

0800-1700。周休二日，薪資：

24000元。有意面試者請投遞電子

信箱或攜帶履歷表面試

(hm9906002@gmail.com涂小姐

收)。

不拘 2
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宜蘭

縣冬

山鄉

久九機械有

限公司
84594202 林小姐

03-

9902087

＜技術員＞，西工、焊接切割、

需依機械製圖施工(需看懂圖面

者)。上班時間：0800-1700，供1

餐，周休二日，薪資：30000元-

33000元。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

冠西電子企

業股份有限

公司

34348590 李小姐

03-

9583455分

機211

＜作業員-龍德廠＞，根據生產程

序，從事光電元件半自動化機台

操作、零件組裝、上料、下料等

生產線事務運作之工作。上班時

間：日班:0700-1600、中

班:1250~2130、夜班:1610-

0050(固定班不需輪班)，週休二

日(六、日)，薪資：24000元以

上。

高職 10

宜蘭

縣冬

山鄉

冠西電子企

業股份有限

公司

34348590 李小姐

03-

9583455分

機211

＜作業員-鹿埔廠＞，根據生產程

序，從事光電元件半自動化機台

操作、零件組裝、上料、下料等

生產線事務運作之工作。上班時

間：日班:0700-1600、中

班:1250~2130、夜班:1610-

0050(固定班不需輪班)，週休二

日(六、日)，薪資：24000元以

上。

高職 10

宜蘭

縣冬

山鄉

榮德鋼鐵材

料行
40586366

李陽洲

先生

0935-

019975

＜大貨車司機＞，運送鐵材、內

部整理。上班時間：0800-1730，

供午餐，周休二日，薪資：32000

元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私立

祥德老人長

期照顧中心

（養護型）

50561250 王小姐
0916-

036731

＜機構看護工＞，照顧老人(翻

身、拍背、灌食、洗澡)。工作時

間：(兩班制，需輪班，需配合加

班，加班費依勞基法規定)。日

班：0800至1730休假方是：輪休

周休二日。薪資：27500元以上。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

財團法人宜

蘭縣私立宏

仁老人長期

照顧中心

(養護型)

30112559
黃純貞

小姐

03-

9328295

＜機構看護工＞，照顧病人看護

工作。工作時間：(二班制，需輪

班)。日班：0800至2000；晚班：

2000至0800(每班含休息時間3小

時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪

資：27500元以上。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住

宿費月扣3000元)。

不拘 10
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宜蘭

縣員

山鄉

廣錦商行 37838233

陳小姐

(店長)/

胡先生

03-

9574974

＜門市人員-員泉早班＞，1.接受

顧客詢問或主動提供諮商建議給

顧客。2.陳列商品、清潔櫥窗、

維持營業場所的整潔與美觀。3.

向顧客說明貨品的性質、特徵、

品質與價格。4.向客戶示範操作

方法，顯示商品的優點，以協助

顧客選擇。5.包裝商品、收取款

項、交付商品、開發票或收據。

6.統計銷售情形、盤點貨品存量

及撰寫當日業務報表。上班時

間：0700~1500，月休：依勞基法

規定，薪資：24000~28000元。

不拘 5

宜蘭

縣員

山鄉

廣錦商行 37838233

陳小姐

(店長)/

胡先生

03-

9574974

＜門市人員-員泉晚班＞，1.接受

顧客詢問或主動提供諮商建議給

顧客。2.陳列商品、清潔櫥窗、

維持營業場所的整潔與美觀。3.

向顧客說明貨品的性質、特徵、

品質與價格。4.向客戶示範操作

方法，顯示商品的優點，以協助

顧客選擇。5.包裝商品、收取款

項、交付商品、開發票或收據。

6.統計銷售情形、盤點貨品存量

及撰寫當日業務報表。上班時

間：1500~2300，月休：依勞基法

規定，薪資：24000~30000元。

不拘 5

宜蘭

縣員

山鄉

廣錦商行 37838233

陳小姐

(店長)/

胡先生

03-

9574974

＜門市人員-員泉大夜班＞，1.接

受顧客詢問或主動提供諮商建議

給顧客。2.陳列商品、清潔櫥

窗、維持營業場所的整潔與美

觀。3.向顧客說明貨品的性質、

特徵、品質與價格。4.向客戶示

範操作方法，顯示商品的優點，

以協助顧客選擇。5.包裝商品、

收取款項、交付商品、開發票或

收據。6.統計銷售情形、盤點貨

品存量及撰寫當日業務報表。上

班時間：2300~0700，月休：依勞

基法規定，薪資：25000~30000

元。

不拘 5
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宜蘭

縣頭

城鎮

忠僕旅館管

理顧問股份

有限公司

45049577 陳小姐 E-MAIL

＜房務員＞，1.客房清潔及打

掃。2.備品補充。3.公共區域清

潔維護。4.客房定期保養。5.其

他主管交辦事項。上班時間0830-

1700(午休30分鐘，供一餐)，月

排休8天，月薪25000元。應徵方

式E-mail：

in01@hotellounge.com.tw

國中 3

宜蘭

縣頭

城鎮

忠僕旅館管

理顧問股份

有限公司

45049577 陳小姐 E-mail

＜公清人員＞，公共區域清潔處

理。上班時間0830-1700(午休30

分鐘，供一餐)，月排休8天，月

薪25000元。應徵方式E-mail：

in01@hotellounge.com.tw

國中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人宜

蘭縣私立竹

林養護院

95942488 許靜宜
03-

9889357

＜社工師＞，個案管理、外展服

務、活動企劃與執、行針對失能

或失依的服務對象及其家庭提供

服務,服務對象諮商管理,評估及

處理,方案的撰寫及執行,社會資

源的連結與整合,團體活動的辦

理,家庭訪視等。上班時間0800-

1730、休假依勞基法規定，薪

資：30000~38000元。

大學 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人宜

蘭縣私立竹

林養護院

95942488 許小姐
03-

9889357

＜照顧服務員＞，照顧老人(洗

澡、拍背、換尿布、餵食.....等

工作)，具照服員證照。工作時

間：08:00~17:30休假方式：輪休

周休二日。薪資：26000-27500

元。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人宜

蘭縣私立竹

林養護院

95942488 許小姐
03-

9889357

＜護士＞，提供服務對象身體及

心理的健康照護、生活上的安全

維護、員工或服務對象的醫療衛

教等，具護士或護理師証。月薪

34,000元至38,000元，工作時

間：(二班制，需輪班)。日班

0800至2000；晚班2000至0800(每

班含休息時間3小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)，月輪休8天。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜公清員＞，公共區域清潔處

理。工作時間：輪班(每日工作8

小時)，休假方式：(輪休)依勞基

法規定，薪資：24000元起。

高中 4
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宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜服務中心-服務員＞，顧客服務

行李運送駕駛公務車，需汽車駕

照。工作時間：輪班(每日工作8

小時)，休假方式：(輪休)依勞基

法規定，薪資：24000-26000元。

(不含加班費)。

高中 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-

9100988分

機2902

＜餐飲服務/計時員＞，1.桌邊服

務。2.場地設置。3.無經驗可，

會安排訓練課程。4.供膳、供制

服。工作時間：午班1100-1600、

晚班1700-2200，休假符合勞基法

規定，時薪165元。

高中 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜餐飲外場/工讀生＞，中西餐廳

外場服務。工作時間：晚班(彈性

排班)，休假依勞基法規定，時

薪：165元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜健身中心接待員＞，1.負責

SPA、水療區或湯屋櫃台接待.出

納結帳作業。2.協助設施環境清

潔維護。3.主管交辦事項。4.親

切具有服務熱忱。工作時間：日

班/夜班(需輪班)，休假依勞基法

規定 ，薪資：25000元-27000

元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜休閒活動指導員＞，1.負責休

閒遊憩櫃台接待作業。2.活動企

劃執行。3.設施環境清潔與整理

保養。4.熟各項設施使用規則，

並具專業解說能力。5.具活動企

劃或主持經驗者佳。6.執行並完

成主管交辦事項。工作時間：日

班/晚班，休假依勞基法規定，薪

資：25000元~27000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜救生員(兼職)＞，1.救生/健身

教練，針對泳池等水區相關設施

和健身房設備的操作與維護。2.

需具備體育署救生員執照。上班

時間：日班/晚班(需輪班)，休假

符合勞基法規定，時薪：180元

~200元。

高中 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜西點助廚＞1.協助西點製作。

2.有經驗者佳。上班時間：日班/

晚班(需輪班)，休假依勞基法規

定，薪資：25000元以上。

高中 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-

9100988分

機2902

＜工程技術員＞，1.水電自動控

制系統操作及保養維護。2.空調

冷凍系統。上班時間：工作時間8

小時(輪三班)，休假符合勞基法

規定，月薪：28000元-31000元。

高中 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜休閒活動指導/工讀生＞，1.各

類活動指導。2.提供制服、供

餐。工作時間：日班/晚班，休假

依勞基法規定，時薪：165元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜中餐助廚＞有效處理廚房前置

作業及環境衛生維護，並完成主

管所交付之任務。上班時間：日

班/晚班班，休假依勞基法規定，

薪資：月薪25000元~27000元

高中 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-

9100988#2

902

＜西餐助廚＞，1.負責西廚房前

置處理及作業環境整潔。2.主管

交辦事項。上班時間：日班/晚班

(輪二班)，休假依勞基法規定，

薪資：25000元-27000元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜休閒遊憩部接待員-兼職＞，1.

負責SPA水療區櫃台接待.出納結

帳作業。2.協助設施環境清潔維

護。3.喜歡與人接觸.親切大方戲

水區域周邊服務。上班時間：日

班/晚班(需排班)，休假依勞基法

規定，時薪：165元。

專科 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜西點房/工讀生＞，協助西點製

作、主管交辦事項。上班時間：

日班/晚班(需輪班)，休假：依勞

基法規定，時薪：165元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 席小姐

03-910-

0988分機

2902

＜水區櫃檯服務員(兼職))＞，櫃

檯服務人員。上班時間：日班/晚

班(需輪班)，休假：符合勞基法

規定，時薪：165元。

專科 1

宜蘭

縣羅

東鎮

富禾電器有

限公司
84158686 曾小姐

03-

9558001

＜家電裝配技術人員＞1.配送安

裝冰箱.洗衣機.液晶電視。2.安

裝窗型冷氣.分離式冷氣。3.安裝

其他週邊電器產品。4.學徒易

可。薪資：26000~35000元。上班

時間：0900-1800(含休息時間)。

休假依勞基法相關規定。

高中 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

廣錦商行 37838233

陳小姐

(店長)/

胡先生

03-

9574974

＜門市人員-潤昌大夜班＞，1.接

受顧客詢問或主動提供諮商建議

給顧客。2.陳列商品、清潔櫥

窗、維持營業場所的整潔與美

觀。3.向顧客說明貨品的性質、

特徵、品質與價格。4.向客戶示

範操作方法，顯示商品的優點，

以協助顧客選擇。5.包裝商品、

收取款項、交付商品、開發票或

收據。6.統計銷售情形、盤點貨

品存量及撰寫當日業務報表。上

班時間：2300~0700，休假：依勞

基法規定，薪資：25000~30000

元。

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

廣錦商行 37838233

陳小姐

(店長)/

胡先生

03-

9574974

＜門市人員-晚班＞1.接受顧客詢

問或主動提供諮商建議給顧客。

2.陳列商品、清潔櫥窗、維持營

業場所的整潔與美觀。3.向顧客

說明貨品的性質、特徵、品質與

價格。4.向客戶示範操作方法，

顯示商品的優點，以協助顧客選

擇。5.在成交後，包裝商品、收

取款項、交付商品、開發票或收

據，完成交易手續。6.在當天結

束營業前，統計銷售情形、盤點

貨品存量及撰寫當日業務報表。

上班時間：1500~2300，月休：依

勞基法相規定，薪資：

24000~30000元

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

廣錦商行 37838233

陳小姐

(店長)/

胡先生

03-

9574974

＜門市人員-早班＞1.接受顧客詢

問或主動提供諮商建議給顧客。

2.陳列商品、清潔櫥窗、維持營

業場所的整潔與美觀。3.向顧客

說明貨品的性質、特徵、品質與

價格。4.向客戶示範操作方法，

顯示商品的優點，以協助顧客選

擇。5.在成交後，包裝商品、收

取款項、交付商品、開發票或收

據，完成交易手續。6.在當天結

束營業前，統計銷售情形、盤點

貨品存量及撰寫當日業務報表。

上班時間：0700~1500，月休：依

勞基法相規定，薪資：

24000~28000元

不拘 5
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宜蘭

縣羅

東鎮

蘭陽代書地

政士事務所
37759770 陳先生

03-

9568235

＜地政士助理＞，文書處理、公

務機關跑件、送件，會AutoCAD

佳。上班時間：0830-1800，週休

二日，薪資：24000元起。

高中 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品股

份有限公司
80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜餐飲服務人員＞，1.以專業、

熱情及友善的態度提供餐飲服

務。2.了解餐廳營運商品相關知

識，提供顧客餐點介紹與推薦。

3.餐廳結帳及收銀相關工作。4.

餐廳環境清潔及商品申請、領料

及入庫等。5.配合餐飲活動人力

調度。6.主管交辦事項及跨部門

溝通。7.有餐飲或外場接待工作

經驗者優先擇錄。薪資：

26000~34000元。上班時間：

0830~1730。休假依勞基法規定。

應徵者請先電話預約。

高中 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品股

份有限公司
80164927 毛先生

03-

9909966#2

35

＜倉管人員＞，1.驗收物流貨

物、清點盤存作業。2.從事物流

貨物、重整、包裝作業。3.執行

作業區環境整理、清潔維護作

業。4.進行商品入倉、交期、送

貨、調度安排等相關工作。5.建

置物流作業管控點及制定相關之

管理報表。6.有倉管人員經驗者

佳。上班時間：0830~1730。周休

二日。薪資：28000元以上。應徵

者請先電話預約。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

合維股份有

限公司
96892036 陳先生

03-

9908176

＜作業員＞，資源回收分類、檢

料及品管。上班時間：0800-1700

，週休二日，薪資：24000元。

不拘 2
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