
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

五結鄉

勵億塑膠股份有

限公司
84406742 王小姐 (親洽)

＜操作工-宜蘭廠＞，機械操作(製

造機、分條機、攪拌機)、搬運約25

公斤貨物(有機具輔助)。工作時間

及薪資：(兩班制，需輪班)日班：

08點至17點(薪資：29470元至30059

元)；晚班：20點至05點(薪資：

35364元至36071元)(每班含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定）。休假方式：周休二日。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣2900元)。

不拘 11

宜蘭縣

壯圍鄉

晁福長照社團法

人附設宜蘭縣私

立禾悅住宿長照

機構

92545373
陳靜宜小

姐
(親洽)

＜機構看護工＞，翻身、拍背、換

尿布、洗澡、餵食、鼻胃管灌食。

工作時間：(兩班制，需輪班)日

班：08點至20點；夜班：20點至08

點(每班含休息時間2小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：排休

月休8天。薪資：30302元以上。供

膳宿狀況：供膳宿(2餐/天，每餐扣

60元，住宿費月扣2000元)。

不拘 10

宜蘭縣

宜蘭市

全方位保全股份

有限公司
27449946

江小姐/

夏先生

03-

9251208(電

洽)

＜秘書＞1.協助主管社區事務推

動、善於住戶互動協調。2.包裹郵

件收發處理，文書處理。3.銀行作

業、財報製作。4.訪客接待禮儀(咖

啡、飲品服務)、住戶互動協調。工

作時間：12:00至21:00(晚上休1小

時)，休假依勞基法規定，薪資：

33000元。★意者請先電洽預約面

試。

高職 1
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宜蘭縣

宜蘭市
兩班家有限公司 27332404 辛小姐

(電子郵件，

就業通網站線

上應徵)

＜【高麗園-宜蘭新月廣場店】-內

外場計時人員＞1.店鋪營業前置作

業。2.維護營業單位清潔，佈置及

整理。3.協助廚房內場備料、烹

調、出餐等工作。工作時間：1000-

1400、1800-2200，休假依勞基法規

定(如需要彈性上下班及彈性休假，

歡迎洽詢店經理)，時薪：200元-

250元(另提供時數獎金）。

國中 4

宜蘭縣

宜蘭市

宜鼎國際股份有

限公司
27565769 游先生

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜SMT目檢作業員＞，1.SMTPCBA目

視檢查。2.操作AOI設備進行PCBA不

良品複判。3.AOI設備運作時，進行

簡易的問題排除。4.AOI設備日常的

清潔保養作業。工作時間：日班

0710-1520；中班2310-0720；夜班

1510-2320，周休二日，薪資：

28000元以上(中班津貼每日加發180

元；夜班津貼每日加發360元，加班

費另計)。

高中 8

宜蘭縣

宜蘭市

宜鼎國際股份有

限公司
27565769 游先生

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜測試作業員＞，1.進行工業用儲

存裝置、記憶模組產品包裝工作。

2.進行儲存裝置、記憶模組產品組

裝工作。3.進行生產儲存裝置、記

憶模組產品使用機台、電腦程式測

試。4.機台操作。5.生產異常問題

反應回報。工作時間：日班0830-

1730；中班1510-2320；夜班2310-

0720，週休二日，薪資：28000元以

上(中班津貼另加發$180元/日、夜

班津貼另加發$360元/日)。

高職 5

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立寬仁

養護之家
09688711 人資

03-

9354176(電

洽)

＜照顧服務員＞，1.為病患翻身、

捶背、擦拭身體、更衣、扶持上下

床等等。2.照顧病患飲食起居等

等。3.住民身體清潔、生活照顧、

協助服藥，維持自立能力活動。4.

住民生理狀況量測、紀錄、報告。

5.協助住民就醫。6.協助住民餐食

準備。7.環境維持、清潔整理、安

全檢查。8.參與機構辦理相關之教

育訓練以及執行其他主管交辦事

項。工作時間：2400-0800，排休月

休8日，薪資：36000元-40000元。

國中 1
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宜蘭縣

宜蘭市

盛揚興業有限公

司
24436089 邱主任

03-9255353分

機16(電洽)

＜宜蘭縣立體育場場地管理員＞，

1.場區設施及場地維護及管理工作

（含場館使用人數、維修紀錄等報

表製作）。2.擔任遊客入園園區解

說工作或遊客服務中心櫃台服務。

3.負責值日、夜工作及場區輪值（

不分平假日）。4.協助入園管制及

場區巡視。5.場區設施簡易維修工

作與督工等。6.其他臨時交辦事

項。。工作時間：工作時間：0800-

1700時(午休：1200-1300時)，彈性

上班1小時，週休二日，月薪：

28590元。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉
蔚昌隆商行 30102200

林聖瑋先

生

0952-

073653(電洽

，親洽)

＜7-11永聖門市夜班＞，1.顧客服

務。2.商品銷售。3.包裝商品，櫃

台、店內物品陳列擺放。4.清點商

品，進、退貨及管理庫存。5.維護

店舖及商品清潔。上班時間：2300-

0700，月排休8天，薪資35000元-

45000元。

不拘 1

宜蘭縣

礁溪鄉
蔚昌隆商行 30102200

林聖瑋先

生

0952-

073653(電洽

，親洽)

＜7-11永裕門市夥伴＞1.顧客服

務。2.商品銷售。3.包裝商品，櫃

台、店內物品陳列擺放。4.清點商

品，進、退貨及管理庫存。5.維護

店舖及商品清潔。工作時間：

07~15；15~23，月排休8天，月薪

30000-38000元。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉
蔚昌隆商行 30102200

林聖瑋先

生

0952-

073653(電洽

，親洽)

＜7-11詠富門市夜班夥伴＞1.顧客

服務。2.商品銷售。3.包裝商品，

櫃台、店內物品陳列擺放。4.清點

商品，進、退貨及管理庫存。5.維

護店舖及商品清潔。工作時間及休

假依勞基法規定，時薪195-220元。

不拘 1

宜蘭縣

礁溪鄉
蔚昌隆商行 30102200

林聖瑋先

生

0952-

073653(電洽

，親洽)

＜7-11詠富門市晚班夥伴＞1.顧客

服務。2.商品銷售。3.包裝商品，

櫃台、店內物品陳列擺放。4.清點

商品，進、退貨及管理庫存。5.維

護店舖及商品清潔。工作時間1500-

2300，休假依勞基法規定，月薪

32000-380000元

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉
蔚昌隆商行 30102200

林聖瑋先

生

0952-

073653(電洽

，親洽)

＜7-11詠富門市晚班夥伴＞，管理

門市業務。工作時間(日班)及休假

依勞基法規定，月薪40000-550000

元。

高職 2
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