
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

好厝邊長照有限

公司附設宜蘭縣

私立好厝邊居家

長照機構

82175251 官小姐

03-

9560736(電洽

，就業通網站

線上應徵)

＜居家照顧服務員＞，協助個案家務

服務或身體清潔照顧。工作時間：

0900-1900，休假符合勞基法規定，

時薪：200元起。工作地點：羅東鎮/

五結鄉/三星鄉。

不拘 2

宜蘭縣

不限

宏銘棚架舞台企

業
31494443 張先生

03-

9883930(電

洽)

＜舞台搭設人員＞，舞台棚架搭設。

工作時間：0800-1730，休假符合勞

基法規定，薪資：38600-60000元。

不拘 8

宜蘭縣

五結鄉

蘭揚食品股份有

限公司
84753968 張小姐

03-9908166分

機613(電洽，

電子郵件)

＜生產作業員＞，現場生產、產品秤

重作業、包裝作業。上班時間：日班

0830-1730，中班:1300~2130，週休

二日，薪資:27470~30000元。

不拘 8

宜蘭縣

冬山鄉

杏輝藥品工業股

份有限公司
42042734

黃彥寧小

姐

03-9581101分

機1199(函寄

，電洽，親洽

，電子郵件)

＜現場技術員＞，1.工作執行:依SOP

執行各項包裝生產作業。2.領料。3.

表單填寫。4.機械操作。5.機械及環

境清潔。上班時間：日班0730-

1610、中班1610-0050、晚班

2340~0810(需輪班)，週休二日，薪

資:31000元起。

高職 7

宜蘭縣

三星鄉

有地股份有限公

司
91058249 廖先生

09-

36831545(電

洽，親洽，就

業通網站線上

應徵)

＜「宜蘭三星-秋月鍋物」餐廳外場

＞，送餐服務、環境維護、結帳收

銀、內外溝通。工作時間：10:00-

14:00、17:00-20:00，休假制度：月

排休8天(每週三固定公休)，薪資：

30,000元。

不拘 3

宜蘭縣

三星鄉

有地股份有限公

司
91058249 廖先生

09-

36831545(電

洽，親洽，就

業通網站線上

應徵)

＜「宜蘭三星-秋月鍋物」餐廳內場

＞，食材備料、湯底製作、廚房維

護、採購作業。工作時間：10:30-

14:30、17:00-21:00，休假制度：月

排休8天(每週三固定公休)，薪資：

32,000元。

不拘 3

宜蘭縣

三星鄉

有地股份有限公

司
91058249 廖先生

09-

36831545(電

洽，親洽，就

業通網站線上

應徵)

＜宜蘭三星-秋月鍋物」工讀生＞，

彈性協助支援外場或內場相關工作。

工作時間：10:30-14:30、17:00-

21:00，休假制度：月排休8天(每週

三固定公休)，時薪：190元以上。

不拘 4

羅東就業中心
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宜蘭縣

三星鄉
食拙有限公司 54508996 鄒小姐

0911026770(

電洽，親洽)

＜廚師助理(大洲魚寮)＞，協助廚師

料理工作。工作時間：0900-2130（

休息時間：1400-1700），供兩餐，

月休8天(店休週二、週三晚上，其餘

排休)，薪資：32000元(全勤2000元

另計)。

不拘 2

宜蘭縣

三星鄉
食拙有限公司 54508996 鄒小姐

0911-

026770(電洽

，親洽，電子

郵件)

＜外場服務員(大洲魚寮)＞，餐廳外

場服務工作，兼職可。工作時間：

0930-2100(休息時間：1400-1700)，

供兩餐，月休8日(店休週二週三晚上

，其餘排休)，薪資：月薪35000元

(全勤2000元另計)。

不拘 2

宜蘭縣

三星鄉
食拙有限公司 54508996 鄒小姐

0911-

026770(電洽

，親洽，電子

郵件)

＜服務人員(野夫炊煙)＞，1.負責餐

飲場所的廚房及外場聯繫、顧客菜單

諮詢、點餐供餐及桌面環境清潔。2.

負責整理整個餐廳環境，包含戶外、

廁所、用餐區。工作時間：08:30-

17:30（中間一小時用餐），月排休8

日(店休週二週三晚上，其餘排休)，

薪資：月薪37000-40000元。

不拘 2

宜蘭縣

三星鄉

財團法人天主教靈

醫會附設宜蘭縣私

立聖嘉民老人長期

照顧中心(養護型)

26107061 游小姐
03-9898806分

機102(電洽)

＜洗衣工＞，住民被服洗滌及整理。

工作時間：0800-1730，周休二日，

薪資：27470元以上。

不拘 1

宜蘭縣

三星鄉

財團法人天主教

靈醫會附設宜蘭

縣私立聖嘉民老

人長期照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-9898806分

機102(電洽，

電子郵件)

＜護理師＞，1.照顧病患、提供一般

健康檢查包括打針、協助服藥與衛生

教育等護理臨床工作。2.教育大眾各

種醫藥常識、提供病患家屬治療建

議。3.記錄病患用藥記錄和各種病

徵。工作時間：(三班制，需輪班)日

班0800-1630；中班1600-2400；晚班

2400-0830，休假依勞基法規定，薪

資：40000元以上。

專科 3

宜蘭縣

壯圍鄉

有地股份有限公

司
91058249 廖先生

09-

36831545(電

洽，就業通網

站線上應徵)

＜「宜蘭壯圍-廢墟法式餐廳」二廚

＞，1.根據菜單要求準備食材，精通

烹飪技巧，烹製西式料理。2.確保餐

點符合公司標準，掌握菜餚擺盤與出

菜順序。3.負責廚房設備和內場衛生

清潔維護。4.協助完成主管交辦事

項。工作時間：10:30-14:30、

16:30-20:30，休假制度：月排休8天

，薪資：33,000元。

不拘 2

宜蘭縣

壯圍鄉

有地股份有限公

司
91058249 廖先生

09-

36831545(電

洽，就業通網

站線上應徵)

＜「宜蘭壯圍-廢墟法式餐廳」工讀

生＞，彈性協助支援外場或內場相關

工作。工作時間：10:00-14:00、

17:00-20:00，休假制度：月排休8天

，薪資：183元以上。

不拘 4
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宜蘭縣

壯圍鄉

有地股份有限公

司
91058249 廖先生

09-

36831545(電

洽，就業通網

站線上應徵)

＜「宜蘭壯圍-廢墟法式餐廳」廚房

助手＞，1.烹調出符合規格的西餐菜

品。2.根據菜品設計進行食材調理、

處理、加工與備料。3.嚴格遵守食品

安全衛生規範，確保餐點品質。4.確

保廚房整潔，定期清掃、消毒。工作

時間：10:30-14:30、16:30-20:30，

休假制度：月排休8天(每週三固定公

休)，薪資：28000-32000元。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立廣親

老人長期照顧中

心(養護型)

85289545
王天賜先

生
(親洽)

＜中階技術機構看護工＞，照顧需他

人照顧之老人、鼻胃管餵食、洗澡、

換尿布、拍背、翻身等護理工作。工

作時間：(兩班制，需輪班)日班：

0800-2000；夜班：2000-0800(每班

含休息時間2小時，依工作需要配合

加班，工資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：排休月休8天。薪

資：32000元以上。供膳宿狀況：供

膳宿(2餐/天，每餐扣60元，住宿費

月扣2000元)。

不拘 5

宜蘭縣

宜蘭市

雲雀國際股份有

限公司
27766105 店經理

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜宜蘭新月廣場店【涮乃葉】內外場

計時人員＞，外場:顧客招呼、接

待、桌邊服務、餐點提供、環境清

潔。內場:食材備料、物料入庫點

收、料理製作、環境清潔。工作時

間：09:00~23:00，休假依勞基法規

定，時薪資：197元-271元。

不拘 4

宜蘭縣

宜蘭市

雲雀國際股份有

限公司
27766105 店經理

(函寄，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜宜蘭新月廣場店【橫濱牛排】內外

場計時人員＞，外場:顧客招呼、接

待、桌邊服務、餐點提供、環境清

潔。內場:食材備料、物料入庫點

收、料理製作、環境清潔。工作時

間：09:00~23:00(依需求彈性排班4

～7小時)，休假依勞基法規定，時薪

資：197元-271元。

不拘 4

宜蘭縣

宜蘭市

雲雀國際股份有

限公司
27766105 蕭小姐

(函寄，電子

郵件)

＜宜蘭新月廣場店【橫濱牛排】內外

場營運正職人員＞，外場:顧客招

呼、接待、桌邊服務、餐點提供、環

境清潔。內場:食材備料、物料入庫

點收、料理製作、環境清潔。工作時

間：9:00~23:00三段班，三段班，需

輪班，休假依勞基法規定，月薪

33,000至37,000元。

不拘 4
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宜蘭縣

宜蘭市

雲雀國際股份有

限公司
27766105 蕭小姐

(函寄，電子

郵件)

＜宜蘭新月廣場店【古拉爵Grazie】

內外場正職人員＞，外場:顧客招

呼、接待、桌邊服務、餐點提供、環

境清潔。內場:食材備料、物料入庫

點收、料理製作、環境清潔，工作時

間：9:00~23:00三段班，輪班制，排

班依店內安排為主，休假依勞基法規

定，月薪33,000至37,000元。

不拘 4

宜蘭縣

宜蘭市

廣慈長照社團法

人附設宜蘭縣私

立大安綜合長照

機構

95044324
陳佳欣小

姐
(親洽)

＜機構看護工＞，翻身、拍背、換尿

布、洗澡、餵食、鼻胃管灌食。工作

時間：(兩班制，需輪班)日班：08點

至20點；夜班：20點至08點(每班含

休息時間2小時，依工作需要配合加

班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月休6天。薪

資：35025元以上。供膳宿狀況：供

膳宿(2餐/天，每餐扣60元，住宿費

月扣2000元)。

不拘 10

宜蘭縣

員山鄉
食拙有限公司 54508996 鄒小姐

03-

9559110(電洽

，親洽，電子

郵件)

＜行政出納人員（野夫炊煙)＞，餐

廳相關的所有行政事項（文書、網

路、客服、客人訂位）、出納收銀、

開帳關帳、人事管理與薪資計算。工

作時間：0930-2100(休息時間：

1400-1700)，供兩餐，月排休8日(店

休週二週三晚上，其餘排休)，薪

資：35000元(全勤2000元另計)。

高職 1

宜蘭縣

頭城鎮

慶威保全股份有

限公司
53102765

胡國宗先

生

03-

9881700(電

洽)

＜工地保全人員＞，1.工地四周巡

查。2.負責施工人員出入管制。3.負

責出入車輛管制及交通引導。4.非工

地施工人員出入管制及通報。5.工區

安全事件預防及通報。工作時間：

0730-1930(含休息時間)，休假依勞

基法規定，薪資：30000-32000元。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

宏銘棚架舞台企

業
31494443 張小姐

03-

9883930(電洽

，親洽)

＜美工企劃及行政人員＞，美工繪

圖、行政等相關內容。上班時間：

0800-1730，休假依勞基法規定，薪

資：27470元以上。

不拘 1

宜蘭縣

礁溪鄉

輕車悠遊股份有

限公司
53720464

王靖雯小

姐
(電子郵件)

＜國內業務經理＞，1.開發潛在新客

戶，拓展市場，以團隊績效達成業績

目標。2.指導、協調各商品的銷售與

服務活動。3.觀察、瞭解顧客的偏好

，以決定未來銷售的重點。4.管理強

大的執行力和解決問題的能力。上班

時間與休假依勞基法規定，月薪

40,000元以上。

高中 1
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宜蘭縣

礁溪鄉

輕車悠遊股份有

限公司
53720464 王小姐 (電子郵件)

＜業務人員＞，1.開發潛在客戶，拓

展市場，以達成業績目標。2.定期拜

訪經銷客戶，維繫穩定客戶關係。3.

負責票券銷售以及票券行銷活動規

劃。4.業務推展，傳達及說明公司各

項業務重大訊息、活動及產品。上班

時間與休假依勞基法規定，經常性薪

資達4萬元或以上。

高中 3

宜蘭縣

礁溪鄉

輕車悠遊股份有

限公司
53720464

王靖雯小

姐

03-

9876416(電

洽)

＜水電人員＞，1.管理、維護溫泉管

線、電力分配。2.期限內維修廠區設

備（若無法維修可申請委外處理）。

3.內部人員訓練以及SOP流程製作。

4.輪班執勤。上班時間及休假依勞基

法規定，每月經常薪資達4萬元以

上。

高職 1

宜蘭縣

礁溪鄉

輕車悠遊股份有

限公司
53720464

王靖雯小

姐

03-

9876416(電洽

，親洽，電子

郵件)

＜園藝景觀維護助理＞，1.公園植栽

設計維護。2.繪製施工圖和預算編列

預算。3.協調和溝通設計方案。4.監

控項目進度和費用控制。5.提升客戶

滿意度和品牌形象。6.學習和應用最

新的設計趨勢和技術。上班時間及休

假符合勞基法規定，薪資28000元-

40000元。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

輕車悠遊股份有

限公司
53720464

王靖雯小

姐

03-

9876416(電洽

，親洽)

＜大眾湯值班人員＞，1.售票亭駐點

，並按照票務處理規定辦理。2.處理

票務，如：收款、核帳等3.負責轉接

電話並為客人留言4.接待客人，並提

供簡易諮詢服務5.浴場巡視、環境清

潔6.打烊收拾。上班時間符合勞基法

規定，月休9天，薪資28000元-29000

元(另有售票獎金、表現優良獎金)。

不拘 2
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