
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷人數

宜蘭縣

不限

宜蘭縣私立

仁閤居家長

照機構

92572862 黃先生
03-

9890636(電

洽，親洽)

＜居家照顧服務員＞到宅提供已申請長期照顧

服務對象之身體照顧或日常生活協助之服務。

《符合長照2.0居家服務項目為主》。工作時

間：08：00～17：00，休假符合勞基法規定，

時薪：210元～230元《依照經驗敘薪》，轉場

及其他津貼《另計》。

不

拘
3

宜蘭縣

五結鄉

龍德設計工

場股份有限

公司

53838560
張佩綺

小姐

03-

9504050(電

洽)

＜操作工＞，操作生產線機台及維持機台運作

，裝卸板材及板料(約25公斤，超過40公斤有

機具輔助)。工作時間：08點至17點(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：29470元至31533元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐60元，住宿費月扣

2500元)。

不

拘
5

宜蘭縣

冬山鄉

廣迪興實業

股份有限公

司

34064663 陳小姐
03-

9593915(電

洽，親洽)

＜操作工＞，塑膠射出、架模、搬運貨料(35

公斤以內)。工作時間：08點至17點(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：29470元至30059元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿費月扣

2600元)。

不

拘
10

宜蘭縣

宜蘭市

益欣食品股

份有限公司
84527746 陳小姐

03-

9289388(電

洽)

＜操作工＞，蛋糕製作、包裝、理貨、搬運

(約20-30公斤左右)。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：排休月休8天。薪資：30506元至34472

元。供膳宿情況：供宿膳(1餐/天，每餐扣65

元，住宿費月扣3000元)。

不

拘
10

宜蘭縣

頭城鎮

名牌食品股

份有限公司
23159760

蔣欣嵐

小姐

03-9773147

分機762(電

洽，親洽)

＜中階技術操作工-頭城二廠＞，機台操作(飲料

相關製造)、原物料搬運(約20公斤，超過40公斤

有機具輔助)、工作區域需久站、有化學藥劑氣

味、需穿無塵衣、噪音環境(有提供耳塞)、異物

檢查(需使用眼力)、高溫環境、重複性作業、長

時間戶外工作、清潔、回收物品處理、定期維護

保養設備機台並進行故障排除、異常分析與追蹤

處理。工作時間：日班08點至16點；中班16點至

24點；夜班24點至08點(三班制需輪班，每班含休

息時間0.5小時，依工作需要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：52000元。供膳宿(1餐/天，每餐扣100

元，住宿費月扣2000元）。

不

拘
12

羅東就業中心
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宜蘭縣

頭城鎮
尚緯168號

CT3-

003696

林賜賢

先生

0955-

789016(電

洽，親洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：配合漁船

作業時間(依工作需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：休假依勞基法

規定。薪資：29370元以上。供膳宿情況：供膳宿

(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不

拘
12

宜蘭縣

頭城鎮
金隆興168號

CT3-

006258

潘振興

先生

0910-

058624(電

洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：休

假依勞基法規定。薪資：29370元以上。供膳

宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不

拘
3

宜蘭縣

頭城鎮
魚春58號

CT4-

003162
羅先生

0928-

242905(電

洽)

＜船員＞，捕魚、補網、配合漁船作業。工作時間：配

合漁船作業時間(依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：休假依勞基法規

定。薪資：29370元以上。供膳宿情況：供膳宿(3餐/天

，每餐扣40元，住宿費月扣1400元)。

不

拘
6

宜蘭縣

頭城鎮
順利28號

CT4-

003074

林嘉碁

小姐

0933-

143868(電

洽，親洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：配合漁船作業時

間(依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：休假依勞基法規定。薪資：

29370元以上。供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣

錢)。

不

拘
12

宜蘭縣

頭城鎮
新航6號

CT3-

004159

林寶珠

小姐

0958-

781081(電

洽，親洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：配合漁船作業時

間(依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：休假依勞基法規定。薪資：

29370元以上。供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣

錢)。

不

拘
12

宜蘭縣

羅東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

＜櫃台收費員＞1.掛號及處方批價收費。2.收費及收費

變更作業。3.單位主管交辦事項。上班時間：0730-

1230、1400-1700、1230-2100(輪排班)，薪資：31200

元，休假：依勞基法相關規定。

專

科
1

宜蘭縣

羅東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

＜急診護理事務員＞1.協助臨床庶務業務。2.

協助物料供應及庫存管理。3.協助單位行政業

務、文件傳送。4.其他交辦事項。上班時間：

每日工作時數8小特(日班、晚班、大夜班)，

休假：符合勞基法。薪資：28400元

高

中
1

宜蘭縣

羅東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

＜急診護理佐理員＞1.一般事務工作。2.一般

技術性工作(如：協助病人身體清潔與舒適及

翻身擺位、排泄照護等)。每日工作時數8小

時。休假:符合勞基法。薪資:33200~34800

元。

高

中
3

宜蘭縣

羅東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

＜病房佐理員＞1.執行病人入院用物準備.。

2.病房內事物性協助。3.協助病人活動。上班

時間及休假符合勞基法，薪資:31200-32800

元。

高

中
8

宜蘭縣

羅東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

03-

9543131分

機5236(電

洽，就業

通網站線

上應徵)

＜健庚管理事務員＞1.受理?理客諮詢作業。

辦理顧客掛號作業。3.執行健檢前置行政作

業。4.辦理顧客健檢報到、接待作業。5.協助

檢查之作業。6.執行財管理作業。7.執行物品

管理作業。8.彙整報告之作業。9.維護環境定

管理之作業。10.執行行政作業。11.執行ERP

系統。上班時間及休假：依勞基法規定。薪

資：29200元。

大

學
1

(電子郵件

，就業通

網站線上

應徵，其

他-

https://s

urvey.poh

ai.org.tw

/web/)
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