
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
12795454

悟饕股份有

限公司
張小姐

03-9903366分

機117

＜外場服務生＞，1.門市商品包裝作業。

2.點餐收銀作業。3.外送配送作業及門市

整體營運需求、維護。4.需搬重物及久

站。工作時間：0800-2000(含休息時間，

每日8小時)，排休月休8日，薪資：28590

元起。

高中 5

宜蘭縣

不限
12795454

悟饕股份有

限公司
張小姐

03-9903366分

機117

＜食品作業員＞，負責食品加工生產作業

工作，需搬重物及久站。工作時間：0800-

1700，排休月休8日，薪資：28590元。

不拘 5

宜蘭縣

不限
12795454

悟饕股份有

限公司
張小姐

03-9903366分

機117

＜內場人員＞，1.食材烹飪製作、廚房設

備維護管理。2.店內環境衛生清潔維護、

開店打烊廚務作業流程。3.協助外場飯包

包裝外送作業。4.需搬重物、久站。工作

時間：0800-2000(含休息時間，每日工時8

小時)，排休月休8日，薪資：28590元起。

高中 5

五結鄉 28543949
宏凰水產事

業有限公司

游小姐/

陳小姐

03-9909236分

機13

＜操作工＞，冷凍庫搬貨(25公斤/箱)、裝

卸貨櫃、切魚貨、加工、殺魚、工廠環境

清潔。工作時間：0830至1730(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：排休

月休8天。薪資：33502元至37857元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住

宿費月扣3000元)。

不拘 5

五結鄉 42600667

東寶低溫倉

儲股份有限

公司

呂先生 03-9549335

＜操作工＞，操作製冰機、搬運原物料(35

公斤以內)、工作區域打掃。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

33502元至37857元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣50元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 3
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 54226321
鼎鑫冷凍食

品有限公司

林先生/

蔡小姐
03-9901202

＜操作工＞，機具操作(切割、蒸煮機)、

冷凍、物料搬運(約30公斤，超過40公斤有

機具輔助)、工作區域清潔。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

33502元至37857元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 3

五結鄉 66997929 凡來商行 林小姐 0976-310509

＜環境清潔工＞，環境清潔、打掃、維

護。工作時間：0800-1700，周休二日，薪

資：28590元。工作地點：宜蘭監理站

不拘 1

冬山鄉 31738840 上水企業社 楊先生 0977299401

＜作業員＞，桶裝瓶清潔整理，產線作業

等。上班時間：0800-1630，週休二日，月

薪：28,590元。

不拘 3

冬山鄉 31738840 上水企業社 楊先生 0977299401
＜司機＞，送桶裝水。上班時間：

0800~1700，週休二日，薪資:30000元。
不拘 2

冬山鄉 78236410 金泰企業社 歐小姐 03-9592545

＜中階技術操作工＞，操作機台(切割、鑽

孔)、焊接、需搬重物約25公斤、工作區域

整理。工作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：45000元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 3

冬山鄉 90205139
立新食品有

限公司
黃小姐 03-9590097

＜操作工＞，生產機台操作、包裝、搬運

(約30公斤左右)，環境清潔。工作時間：

09點至18點(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：排休月休8日。薪

資：33502元至37857元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 3

冬山鄉 97272457

宜興預拌混

凝土股份有

限公司

鍾小姐 03-9903210

＜操作工-二廠＞，公司各項產品製造加

工、搬運(約15公斤左右)、工廠環境的整

理。工作時間：0800-1700(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：排休

月休8天。薪資：31011元至35973元。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣75元，住

宿費月扣3300元)。

不拘 20



宜蘭市 09734433
宜蘭縣私立

加楓幼兒園
藍小姐 03-9310949

＜廚工＞，烹煮幼兒餐點及廚房相關作

業。工作時間：0730-1630，供1餐，周休

二日，薪資：30000-34000元。

不拘 1

宜蘭市 28167661

白水芳華酒

業股份有限

公司

鄭小姐 Email履歷

＜作業員＞，廠內事務處理、生產操作及

環境清潔、Pos系統盤點。上班時間：

0830-1700，周休二日，薪資：28590元。

★意者請先Email履歷，勿電洽及親洽。

不拘 1

員山鄉 22073131
晉城建設實

業有限公司
王先生 03-9231088

＜操作工＞，操作混凝土機機台、需搬原

物料(約25公斤，有輔助工具)、需久站、

工作區域整理。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：31011至35973

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2900元)。

不拘 5

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳先生 03-9778555

＜活動門市人員＞，1.活動帶領。2.酒窖

導覽。3.商品販售。4.生態導覽。5.發酵

介紹。6. DIY教學。7. 銷售商品。工作時

間：日/晚班，休假符合勞基法規定，薪

資：32000-36000元。

專科 2

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳先生 03-9778555

＜餐廳外場(儲備幹部)＞，1.負責跑單、

擺盤、送餐及聯繫內外場之工作。2.負責

客人帶位、倒水、點餐等工作。3.於客人

用餐完畢後，負責收拾碗盤與清理環境4.

進行簡易餐飲之料理，如：調配飲料等。

5.結帳、收銀之工作。6.全店的打掃與清

理，時而進行環境布置。7.定期盤點剩下

的飲料與食材。8.排班、派工、掌控現場

調度。9.配合行銷，執行短中長期規劃及

年度營運落實，並提昇經營績效。10.分析

運務狀況，定期製作運務報告。工作時

間：日/晚班(需輪班)，休假符合勞基法規

定，薪資：35000-40000元。

高中 2

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳先生 03-9778555

＜門市銷售人員＞，1.介紹及銷售門市商

品。2.提供顧客之接待與需求服務。3.負

責商品包裝、陳列等工作。4.處理商品出

貨問題。5.POS系統結帳。6.導覽解說。7.

對酒文化及發酵文化有興趣者。工作時

間：0900-1800，休假符合勞基法規定，薪

資：30000-36000元。

專科 3



頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳小姐 03-9778555

＜業務專員＞，1.開發訂席潛在客戶，拓

展市場，以達成業績目標。2.定期維繫穩

定客戶關係。3.負責國內訂席業務接洽及

訂單處理。4.負責酒莊相關報價及產品說

明，並處理帳款回收相關事宜。5.負責業

務推展，傳達及說明公司遊程/餐飲/商品

相關業務重大訊息、活動及產品。6.熟悉

休閒旅遊. 觀光. 餐飲業態者佳。上班時

間：二班制，休假符合勞基法規定，薪資

30000元-40000元。

專科 2

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳先生 03-9778555

＜餐廳外場人員＞，1.負責跑單、擺盤、

送餐及聯繫內外場之工作。2.負責客人帶

位、倒水、點餐等工作。3.於客人用餐完

畢後，負責收拾碗盤與清理環境。4.進行

簡易餐飲之料理，如：調配飲料、製作咖

啡等。5.結帳、收銀之工作。6.全店的打

掃與清理，時而進行環境布置。工作時

間：0900-1730，休假符合勞基法規定，薪

資：30000-35000元。

高中 2

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳先生 03-9778555

＜儲備幹部＞，1.餐飲部內外場管理及支

援工作。 2.商品行銷及銷售。 3.國內訂

席業務接洽及訂單處理。 4.團體控場、排

班、派工掌控現場調度。 5.配合行銷，執

行短中長期規劃及年度營運落實，並提昇

經營績效。6.分析運務狀況，定期製作運

務報告。7.熟悉休閒旅遊、觀光、餐飲業

者佳。上班時間：0900-1730，休假符合勞

基法規定，月薪：38000元。

專科 2

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

HR 03-9887600-110

 ＜客務部櫃檯專員＞1.櫃檯接待、出納、

訂房。2.溝通能力良及具服務熱忱。3.活

動及相關事務諮詢。4.客訴處理、緊急事

件處理、通報。5.主管交辦事項。6.具經

驗者佳。工作時間：早/中/晚班(需輪班)

，休假：符合勞基法規定，薪資：31000-

34000元(津貼另計)。

不拘 4

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

林小姐 03-9887600#110

＜晚班餐飲服務員＞1.負責跑單、擺盤、

送餐及聯繫內外場之工作2.帶位、倒水、

點餐等服務。3.調酒及飲料調製(專人指

導)4.熟悉餐點內容，必要時提供建議。5.

負責結帳、收銀之工作。7.提供顧客之接

待與需求服務。8.維持餐廳外場週遭之整

潔。 9.主管交辦事項。工作時間：13:30-

22:00，休假：符合勞基法規定，薪資：

31000-35000元。

不拘 3



礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

林小姐 03-9887600

＜房務員＞1.客房環境清潔與保養。2.打

掃、備品補充及更換。3.主管交辦事項。

4.樓層公共區域清潔及安全通報。上班時

間：09:00-17:30，休假：符合勞基法規定

，薪資：30000-32000元。

不拘 4

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

蕭小姐 03-9887600

＜晚班西餐二廚＞1.火鍋食材品質基本維

護及控管品質。2.食材前置處理(洗菜、備

貨、切肉等)。3.自助餐檯生菜擺盤動作及

湯底製作。4.各生財餐具清洗及設備保

養。5.維持廚房工作區域乾淨整潔  。6.

保持個人及廚房的衛生。 7.完成主管交代

的工作並協助其他單位或區域。 8.依照食

品安全衛生管理規章標準，於廚房執行高

標準的食材準備工作。9. 協助教育訓練執

行。工作時間：13:00-21:30，休假：符合

勞基法規定，薪資：30000-35000元。

不拘 2

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

HR 03-9887600

＜救生員＞1.協助飯店休閒櫃檯接待工作

2.泳池及溫泉水質管理維護及清潔保養3.

泳池機房操作流程及基礎水質控制管理4.

區域之安全與各項活動的引導。5.主管交

辦事項。工作時間：早/中/晚班(需輪班)

，休假：符合勞基法規定，薪資：30000-

34000元。※需具體育署核發之救生員證。

※救生津貼(平時)3000元/月；(暑期7-8月

份)4000元/月。

不拘 2

礁溪鄉 45123007

礁溪風華溫

泉酒店股份

有限公司

林小姐 03-9887600#110

＜兼職房務員＞1.客房環境清潔與保養、

補充備品。2.樓層公共區域清潔及安全通

報。3.主管交辦事項。上班時間：10:00-

16:00，休假：依勞基法規定，時薪：190-

200元。

不拘 4

蘇澳鎮 41886209

台灣水泥股

份有限公司

蘇澳廠

林小姐 03-9962511分機212

＜儀器修護員＞，1.電機儀器設備維護及

檢。2.電子控制及閉路電視系統維護及檢

修。3.儀表、自動控制及環保監控系統之

裝置校正維修。4.相關機電設備之一、

二、三及檢護事項。5.曾有電機電子維

修、或水泥廠運轉等工作經驗尤佳。6.可

配合輪班、基本電腦文書輸入操作、略諳

英文。上班時間：0700-1500、1500-

2300、2300-0700(需輪班），薪資：33000

元起(加班費另計)，休假依勞基法規定。

高中 3



蘇澳鎮 41886209

台灣水泥股

份有限公司

蘇澳廠

陳小姐 03-9962511分機204

＜電機修護員＞，1.電機馬達設備維護及

檢修。2.配電及輸電線路維護及檢修。3.

照明、通訊、監視及給水、污水設備之維

護及檢修。4.設施維護、巡檢、抄表與電

力系統之監控。5.電纜線路巡檢維護。上

班時間：0700-1500、1500-2300、2300-

0700(輪三班)，薪資：33000元起(加班費

及輪班津貼另計)，月排休8日起。

高職 3

蘇澳鎮 41886209

台灣水泥股

份有限公司

蘇澳廠

林小姐 03-9962511分機212

＜工程課-機械修護員＞，1.運轉設備維修

工作及備品準備整理。2.工程監工、設備

維修、材料請購。3.工程、設備、材料之

管理活動執行工作。4.有關設備維護管理

活動之執行工作。5.其他主管交辦事項。

6.具車床/鉗工/電焊/氣乙炔等實作能力或

證照尤佳。上班時間：輪班(日班0800-

1700/大夜2300-0700)，薪資：32000元起

(加班費另計)，休假依勞基法規定。

高中 5

蘇澳鎮 85132050

歐盛珠寶國

際股份有限

公司

謝小姐 E-mail

＜CNC機械工程師＞，1.負責CNC車床操作

及其他現場加工機器操作。2. 遵循生產計

劃和程序，完成日常任務和特定項目工

作。 3. 按照製造要求，在規定時間內高

質量地完成生產任務。4. 維護機器並進行

日常保養。5. 維護生產環境，保持工作場

所整潔。6. 根據主管的指示，執行其他相

關的任務。7具車床工技術士或銑床工技術

士證照尤佳。需輪三班。周休二日。薪

資：32000元起(輪班津貼另計)。應徵請先

E-mail履歷(nicolexia@errepi.tw 謝小

姐)

不拘 5

蘇澳鎮 85132050

歐盛珠寶國

際股份有限

公司

謝小姐 E-mail

＜乙級業安全衛生管理員＞，1.執行現執

行每日作業現場之巡檢與危害辨識，發現

異常立即通報並處置。2.協助分析事故原

因並追蹤改善情況，紀錄並回報甲管。3.

擬定與執行教育訓練，包含新進人員、年

度再訓及承攬商教育。4.維護安全衛生文

件與紀錄，如稽核表、會議紀錄、訓練紀

錄等。5.蒐集並追蹤安全法規與標準，主

動提出改善建議。6.支援甲管主導之內外

部稽核、異常演練及計畫推動。7.協助推

動員工安全活動與建議系統。工作時間：

日班。休假依公司規定。薪資：35000元-

40000元。應徵請先E-mail履歷

(nicolexia@errepi.tw 謝小姐)

高中 1


