
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
83293333

築間餐飲事

業股份有限

公司

李宏信先

生

04-24228966

分機3356

＜內外場計時人員-早晚班＞，【內

場】1.食材備置與處理。2.餐點製作

與擺盤。3.環境及設備清潔等。【外

場】1.顧客服務與接待。2.點餐/送

餐及結帳服務。3.維持客席整潔。4.

內外場聯繫等。工作時間：排班制

(每月至少80小時，每日排班至少3小

時)，休假符合勞基法，時薪：210-

220元。

不拘 5

五結鄉 22969117
東長有限公

司
方先生 03-9505165

＜操作工＞，切割木材、搬運木材30

公斤左右(有輔助工具)。工作時間：

07點至16點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：30590至31202元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80

元，住宿費月扣2600元)。

不拘 5

五結鄉 22969117
東長有限公

司
方先生 03-9505165

＜中階技術操作工＞，切割木材、搬

運木材30公斤左右(有輔助工具)。工

作時間：07點至16點(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：40000元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

80元，住宿費月扣2600元)。

不拘 3
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五結鄉 23122835
宜廣事業股

份有限公司
張小姐 03-9906000

＜操作工-宜蘭廠＞，操作攪拌機、

清洗食材器具、廠務整理、搬運30公

斤左右(有輔助工具)、需長時間站立

及進出冷凍庫櫃。工作時間：08點至

17點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：33502至37857元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，

住宿費月扣2600元)。

不拘 20

五結鄉 70552259
普威國際股

份有限公司
謝小姐

03-9909698分

機112

＜操作工-宜蘭廠＞，組裝、目檢、

包裝、進出貨搬運(約10-20公斤)。

工作時間：0800-1630(含休息時間30

分鐘，依工作需要配合加班，工資工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：30590元至

33649元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣85元，住宿費月扣2450

元)。

不拘 10

冬山鄉 22667963
欣利機械有

限公司
游小姐 03-9901221

＜操作工＞，物料切割、焊接、裁

切、鑽孔、研磨、電銲CO2、噴漆、

成品組裝、需搬運原物料(約30公斤

，有機具輔助)。工作時間：08點至

17點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：30590元至37320元。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣3000元)。

不拘 3

冬山鄉 72698821

宜蘭縣私立

杏林老人長

期照顧中心

(養護型)

游小姐 03-9588990

＜機構看護工＞，病人照護、洗擦

澡、換尿布、協助復健按摩、餵食、

環境清潔。工作時間：(兩班制，需

輪班)日班：08點至20點；夜班：20

點至08點(每班含休息時間2小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：33832元以上。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 10

壯圍鄉 41190476 六益包飯部 簡經理 03-9305545

＜廚房助手＞，1.協助場內伙食備

餐。2.洗菜、切菜、包飯及清潔工

作。工作時間：07:30-16:30(中午休

息1.5H)，休假：依勞基法規定，薪

資：30000元。

不拘 5



壯圍鄉 41190476 六益包飯部 簡經理 03-9305545

＜兼職司機＞，依照公司派發的固定

配送路線送餐。工作時間：10:00-

13:30，休假：依勞基法規定，薪

資：時薪200元。

不拘 5

宜蘭市 77041161 金龍園藝 陳小姐 03-9311360

＜園藝工＞，室外割草整理環境(須

背割草機)，會開小貨車，具駕照。

工作時間：0800-1700(午休息1小時)

，周休二日，月薪：30,000元。

不拘 2

宜蘭市 77041161 金龍園藝 陳小姐 03-9311360

＜拔草工＞，1.園區拔草。2.環境維

護及路段垃圾清潔。3.需具機車駕照

，自備機車。工作時間：0800-

1700(午休息1小時)，周休二日，月

薪：28,590元。

不拘 2

礁溪鄉 AA03738 游騰獻牧場 游小姐 0930-696606

＜畜牧工＞，協助雇主飼養豬隻、清

掃豬圈、清洗豬隻、飼料調配、需搬

運飼料(1包約50公斤，有推車輔

助)。工作時間：08點至17點(含休息

時間4小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

30590元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣80元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 2

羅東鎮 17432946

東宮富第公

寓大廈管理

委員會

洪偉銘先

生
0958-808145

＜大樓管理員＞，大樓管理及支援處

理大樓相關事務。工作時間：1300-

2100，周休二日(固定休周三、六)，

薪資：28590元。

國中 1

蘇澳鎮 42605831
日豐產業有

限公司
陳先生 03-9907762

＜中階技術操作工＞，操作蒸氣鍋

爐、烘乾、篩選、包裝、清洗、蒸煮

及搬運約35公斤左右(有輔助工具)。

工作時間：08點至17點(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：46000

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣80元，住宿費月扣2600元)。

不拘 3


