
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

華燊有限公司

附設宜蘭縣私

立東禾居家長

照機構

87528846 吳小姐

03-

9283261(電

洽，親洽)

＜照顧服務員＞，居家服務(陪

伴、家務協助、身體照顧)。工作

時間：0800-1700，休假符合勞基

法規定，時薪：200元起。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

三得電子股份

有限公司
23148976 冉先生

03-

9603331(電

洽，親洽)

＜中階技術操作工-宜蘭廠＞，機

台操作、檢驗、測試零件。工作

時間及薪資：(兩班制，需輪班)

日班：0800-1700；晚班：1830-

0330(每班含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定）。薪

資：44000元。休假方式：周休二

日。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣20元，住宿費月扣2000

元)。

不拘 4

宜蘭縣

冬山鄉
金泰企業社 78236410 歐小姐

03-

9592545(電

洽，親洽)

＜操作工＞，操作機台(切割、鑽

孔)、焊接、需搬重物約20-25公

斤、工作區域整理。工作時間：

0800-1700(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：29470元至

35953元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2900元)。

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國113年2月23日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通※
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宜蘭縣

宜蘭市

三大富股份有

限公司
96933310 黃小姐

03-

9326633(電

洽，親洽，

電子郵件)

＜國貿人員＞，進出口貿易相關

工作，有經驗者佳。工作時間：

0830-1730，週休二日，薪資：

30000-50000元。

大學 2

宜蘭縣

宜蘭市

台宜實業股份

有限公司
40226216 魏小姐

03-

9322777(電

洽，親洽)

＜瓦斯灌裝員＞，1.瓦斯灌裝作

業處理。2.設備操作控制。3.開

立工單。4.配合完成廠長交辦事

項。工作時間：0800-1700，排休

周休二日，薪資：28000元。

不拘 5

宜蘭縣

宜蘭市

艾達皂房工作

室
26196129 陳小姐 (電子郵件)

＜辦公室助理＞，1.協助主管及

專業人員處理一般行政業務工

作。2.負責一般文書資料處理工

作。3.負責各類文件維護、更

新、管理、歸檔。4.負責會議協

調與安排、資料準備、會議記

錄。5.負責電話接聽、收件、寄

件及銀行業務辦理。6.採購並維

護辦公事物及庶物用品。7.採購

並維護印刷用品及書報雜誌。8.

辦公室營繕工程規劃包含辦公環

境美化、裝潢。9.綜合辦理公司

內之設備維護包含水電以及辦公

用品修護。10.負責文件資料整理

及歸檔。11.負責資料輸入及比對

資料正確性。12.進行資料處理、

補件、轉換及整合工作。

工作時間：0900-1800，周休二日

，薪資：27470-32000元。

★投履歷前請先閱讀公司簡介：

www.adasoap.com.tw★

高中 5

宜蘭縣

頭城鎮
忠豐基1號 CT3-006063 謝先生

0933-

737197(電

洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作

時間：配合漁船作業時間(依工作

需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方

式：休假依勞基法規定。薪資：

29370元以上。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，每餐扣35元，住宿費

月扣2270元)。

不拘 5
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宜蘭縣

頭城鎮
忠豐基2號 CT3-006062 謝先生

0933-

737197(電

洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作

時間：配合漁船作業時間(依工作

需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方

式：休假依勞基法規定。薪資：

29370元以上。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，每餐扣35元，住宿費

月扣2270元)。

不拘 5

宜蘭縣

羅東鎮

社團法人宜蘭

縣愛加倍關懷

協會

26701885
陳執行長

/何秘書

(電子郵件，

就業通網站

線上應徵)

＜行政助理＞，辦公室綜合行政

及物資管理、配送。工作時間：

0800-1700，周休二日，薪資：

28500元至30000元。

高職 1

宜蘭縣

羅東鎮

香港商世界健

身事業有限公

司羅東分公司

24803970 蔡先生

03-

9540066(電

洽，親洽)

＜健身諮詢專員＞，1.參與台灣

最大之國際專業健身團隊。2.負

責內勤產品介紹；協助客戶參觀

內部環境。3.將最新之健身專業

資訊傳達客戶。4.高保障底薪，

並享有高獎金之制度。工作時

間：每日每班8小時，排休月休8-

9天，薪資：27470~28000元。

高職 5

宜蘭縣

羅東鎮

香港商世界健

身事業有限公

司羅東分公司

24803970 蔡先生

03-

9540066(電

洽，親洽)

＜客服工讀生＞1.會員制俱樂部

會員接待服務。2.會員制俱樂部

會員會籍合約諮詢。3.審核會員

會籍應收款項帳務。4.販售商品

及內部備品之進銷存管理。5.執

行地方主管機關要求之服務設備

品質檢驗流程。6.維護、更新、

管理各類文件檔案報表。7.會員

會籍資料庫系統使用、管理。工

作時間：日班/晚班，依勞基法相

關規定，時薪：183元。

不拘 5

宜蘭縣

羅東鎮

香港商世界健

身事業有限公

司羅東分公司

24803970 蔡先生

03-

9540066(電

洽，親洽)

＜健身教練＞，1.提供會員一對

一專業健身諮詢服務。2.規劃並

教授會員專屬課程。3.指導會員

正確使用健身器材。工作時間：

每日每班8小時，排休月休8-9天

，薪資：27470~35000元。

高職 5
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宜蘭縣

羅東鎮

香港商世界健

身事業有限公

司羅東分公司

24803970 蔡先生

03-

9540066(電

洽，親洽)

＜客服專員＞，1.會員制俱樂部

會員接待服務。2.會員制俱樂部

會員會籍合約諮詢。3.審核會員

會籍應收款項帳務。4.販售商品

及內部備品之進銷存管理。5.執

行地方主管機關要求之服務設備

品質檢驗流程。6.維護、更新、

管理各類文件檔案報表。7.會員

會籍資料庫系統使用、管理。工

作時間：每日每班8小時，排休月

休8-9天，薪資：27470~28000

元。

不拘 5

宜蘭縣

羅東鎮
熒財商行 26787026 林店長

039546964(

電洽)

＜晚班門市人員＞1.接受顧客詢

問或主動提供諮商建議給顧客。

2.陳列商品、清潔櫥窗、維持營

業場所的整潔與美觀。3.向顧客

說明貨品的性質、特徵、品質與

價格。4.向客戶示範操作方法，

顯示商品的優點，以協助顧客選

擇。5.在成交後，包裝商品、收

取款項、交付商品、開發票或收

據，完成交易手續。6.在當天結

束營業前，統計銷售情形、盤點

貨品存量及撰寫當日業務報表。

工作時間：1500~2300，休假：依

勞基法相關規定，薪資：

27470~35000元。

高職 6

宜蘭縣

羅東鎮
熒財商行 26787026 林店長

039546964(

電洽)

＜早班門市人員＞1.接受顧客詢

問或主動提供諮商建議給顧客。

2.陳列商品、清潔櫥窗、維持營

業場所的整潔與美觀。3.向顧客

說明貨品的性質、特徵、品質與

價格。4.向客戶示範操作方法，

顯示商品的優點，以協助顧客選

擇。5.在成交後，包裝商品、收

取款項、交付商品、開發票或收

據，完成交易手續。6.在當天結

束營業前，統計銷售情形、盤點

貨品存量及撰寫當日業務報表。

工作時間：0700~1500，休假：依

勞基法相關規定，薪資：

27470~35000元。

高職 6
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宜蘭縣

蘇澳鎮

千化機械工程

有限公司
23570919

方先生/

陳小姐

03-9602337

陳小姐(電

洽)

＜維修人員＞，索道維修。工作

時間：0800-1700，排休月休6天

，薪資：35000元。

工作地點：蘇澳鎮白米社區附

近。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

日豐產業有限

公司
42605831

王念主小

姐

03-

9907762(電

洽，親洽)

＜操作工＞，操作蒸氣鍋爐、包

裝、清洗、蒸煮、搬運(約35公斤

，有輔助工具)、烘乾、篩選。工

作時間：0800-1700(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪

資：30506元至34472元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 6

宜蘭縣

蘇澳鎮

鮮品冷凍食品

股份有限公司
02425432

楊惠秋小

姐

0928-

093759(電洽

，親洽)

＜行政人員＞，1.文書處理。2.

檢查及整理歸檔。3.公司文件建

檔及管理。4.處理主管臨時交辦

事項。工作時間：0800-1700，周

休二日，薪資：28000元。

不拘 1
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