
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

五結鄉

財團法人宜蘭縣

私立親水園養護

之家

18253907
陳先生/

黃小姐

03-

9500180(電

洽)

＜機構看護工＞，照顧病人生活起

居、灌食、餵藥等工作。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：排休周休二日。薪資：33832

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣70元，住宿費月扣2900元)。

不拘 19

宜蘭縣

五結鄉

蘭揚食品股份有

限公司
84753968 張小姐

03-9908166分

機613(電洽，

親洽)

＜操作工＞，機械操作(攪拌機、切

斷機、鍋爐、洗滌機)、冷凍庫作

業、上下貨櫃、需搬運貨物(約20-

30公斤，有機具輔助)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：33502元至37857

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣50元，住宿費月扣1700元)。

不拘 58

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立小樹

托嬰中心
60091599 顏小姐 (電子郵件)

＜兼職托育人員＞，照顧嬰幼兒。

上班時間：0800-1200，休假依勞基

法規定，時薪200元。

大學 1

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立小樹

托嬰中心
60091599 顏小姐 (電子郵件)

＜行政人員＞，文書處理。上班時

間：0800-1700，休假依勞基法規定

，月薪30000元。

不拘 1

宜蘭縣

宜蘭市

榮江股份有限公

司新月分公司
24562825 黃小姐

03-9330022分

機3602(電洽

，電子郵件)

＜芬朵奇堡設施服務人員＞，1.樂

於接觸人群、喜歡小朋友。2.活動

執行協助。3.類活動及設施安全維

護，設施搬運維護。4.每日例行環

境清潔與衛生消毒作業。工作時

間：08:00-16:30/14:00-22:30(需

輪班)，休假依勞基法規定，時薪

195元。

專科 3

羅東就業中心

就業市場快報
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

頭城鎮
宏棋166號

CT3-

005007

林世魁先

生

0932-

029352(電洽

，親洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時

間：配合漁船作業時間（依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定）。休假方式：休

假依勞基法規定。薪資：30490元以

上。供膳宿狀況：供膳宿(3餐/天，

膳宿不扣錢)。

不拘 4

宜蘭縣

羅東鎮

兆藝交通工程有

限公司
22240476 程小姐

03-

9518127(電

洽)

＜操作工＞，操作畫標線機，金屬

加工及搬運(約10-15公斤，有超過

40公斤有機具輔助)。工作時間：07

點30分至18點(含休息時間1.5時，

依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：週休二日。薪資：30590元至

33955元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 10

宜蘭縣

羅東鎮

宜蘭縣羅東鎮公

正國民小學附設

幼兒園

42044206 葉主任

03-

9566659#7000

(電洽，親洽)

＜廚工＞，幼兒餐點烹煮。上班時

間：0730-1600，周休二日，薪資：

28590元。

高職 1

宜蘭縣

羅東鎮

益鴻汽車有限公

司
80571184 周先生

0932-

262869(電洽)

＜銷售業務＞，1.銷售KIA(卡旺)商

用車。2.客戶服務，協助驗車、保

養，處理保險。3.需會駕駛手排

車。上班時間：0820~1730，月薪

30000元(銷售獎金另計)，排休依勞

基法。

高職 1

宜蘭縣

羅東鎮

益鴻汽車有限公

司
80571184 周先生

0932-

262869(電洽)

＜業務助理＞，1.客戶服務、門市

接待。2.相關文書處理。3.清潔與

整理車輛。4.需會駕駛手排車。上

班時間：0820~1730，月薪35000元

(全勤獎金另計)，排休依勞基法。

高職 1

宜蘭縣

羅東鎮

荷偕公寓大廈管

理維護有限公司
83102279 吳小姐

03-

9310345(電洽

，親洽，電子

郵件)

＜管理員＞1.負責門禁管制、巡

邏、車輛出入指揮、防竊作業及竊

盜處理工作等安全維護工作。2.收

發文件。3.監督建物、設施及設備

之清潔、修理及維護。4.針對特定

處所進行監視，維持公共安全，減

少火災、竊盜或其他危險。5.社區

安全維護管理、保障客戶生命和財

產安全。上班時間：12小時日夜輪

班(兩天日班兩天夜班兩天休假)，

休假方式：月休約10天，薪資：

32000元。

高職 3
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宜蘭縣

蘇澳鎮

亞毅精密股份有

限公司
27279148 陳小姐

03-

9908068(電

洽)

＜操作工-利澤廠＞，機台操作(沖

床、壓床、裁切機、研磨機)、搬運

貨物(30公斤)、出貨品檢作業、工

廠環境清潔。工作時間：08點20分

至17點40分(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：30590元至

33955元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 38

宜蘭縣

蘇澳鎮

悅旺食品有限公

司
53707053 黃小姐

03-9907779分

機203(電洽，

親洽)

＜操作工＞，蒸煮機台操作保養，

徒手搬運貨品約20公斤(20公斤以上

有輔具)。工作時間：0830-1730(含

休息時間1小時，依工作需要配合加

班，工資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。薪

資：33502元至37857元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣0元，

住宿費月扣1300元)。

不拘 15

宜蘭縣

蘇澳鎮
得漁1號

CT2-

005071

許順龍先

生

0910-

011487(電洽)

＜船員＞，捕魚、補網。工作時

間：配合漁船作業時間(依工作需要

配合加班，工資工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：符合勞基

法。薪資：30490元以上。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，每餐扣40元，

住宿費月扣1800元)。

不拘 5
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